1 ®oeBpovapiov 2015

PIAETAKLA TOLTIOUPAC HE OTMOAVAKL KAL OAATO

YAUKLAG TILTTEPLAG
/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg

YALKG

1 Towmovpa (300 yp.)

1 KouTtaAdKL EAQLOAQDO

140 yp. ppEOKO OTIAVAKL

20 Yp. PPECKO KPEUMLOAKL, YLAOKOUUEVO
50 yp. VTOMATO KOUPEVN OE KOPEDAKL
Avnbo

Ma tn odAtoa: 1 KOKKLvn munepLd

Y% vtoudTa

Y2 KPEMMLOAKL EEPO

1 noatdta
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70 ml Agukd kpaoi
EAatdAado

AAGTL, TUEPL

ExTéAeon

OAeTdpeTE TNV TOLMOVpa o€ 800 QLAETA. Bpdlete Ta KOKOAQ Hall HE TO KEQPAAL YL
va ndpete 10 CWUS. NMPocBETeTE OTA PLAETA AAATL KL TILMEPL KAl TA COTAPETE OE
QVTIKOAANTLKO TNYAVL HE €va KOLTAAGKL EAALOAXDO PEXPL VO KAVEL KpODOTA Kal amd
TG 600 TAELPEC.

e €va AAAO TnNydvl cotdpeTe pE Alyo eAaldAado T KPEUMLOAKLA, TTPOCOETETE TO
OTaAVAKL KoL a@o0 papabolv, plyvete Tn vTopdTa Kot Tov dvnbo.

2TN OLVEXELD, ETOLUAZETE TN OAATOQ KOBOVTOC O XOVTPA KOPUATIO TNV TUMEPLY,
TNV VTOMATA, TO KPEUMDBL, TNV MATATA, TA 0OTAPETE eAaPPA Ue Alyo eAatdAado Kal
oBrivete ue to kpaotl.

MpooBétete 10 (WU and Ta KOKaAQ, Kol Ta apriveTe va déoel. Apol Bpdoouv KaAd
T MEPVATE ATO TO UMAEVTEP KOL TIPOCOETETE AAQTL KOL TILTTEPL.

2epBipeTe Ta PLAETA TOLMOLPAC TIAVW OTO OMAVAKL JE TN OAATOQ TOU.
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