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Τι σημαίνει σωτηρία; Ο θάνατος του σώματος είναι άραγε η προϋπόθεση για την 
είσοδο στη Βασιλεία του Χριστού; Πως μπορούμε να αναπτύξουμε την ικανότητά 
μας να ζούμε σύμφωνα με τις εντολές του Χριστού, σύμφωνα με το Αγιο Πνεύμα; 
Ενα μόνο έχει σημασία: να φυλάξουμε την ένταση της προσευχής και της 
μετάνοιας. Τότε ο θάνατος δε θα είναι ρήξη, αλλά μετάβαση στη Βασιλεία, για την 
οποία θα έχουμε ετοιμασθεί με την κοινωνία του Σώματος και του Αίματος του 
Χριστού, με την προσευχή και την επίκληση του Ονόματός Του: «Κύριε, Ιησού 
Χριστέ, ο θεός ημών, ελέησον ημάς και τον κόσμον Σου».

Γέροντας Σωφρόνιος Σαχάρωφ

Πηγή: agapienxristou.blogspot.ca 
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