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Το να νηστεύεις, να μην κοιμάσαι σε κρεββάτι, να καλλιεργείς την αγνότητα της 
ψυχής και τους σώματος, να έχεις σωφροσύνη, είναι πράγματα τα οποία ωφελούν 
εκείνους που τα κάνουν.
Εκείνα όμως που από εμάς περνάνε στον πλησίον είναι η ελεημοσύνη, η 
διδασκαλία, η αγάπη.
Και εδώ άκουσε τον Παύλο που λέει:
Κι αν ακόμα μοιράσω στους φτωχούς όλα μου τα υπάρχοντα κι αν παραδώσω στη 
φωτιά το σώμα μου για να καεί, αλλά δεν έχω αγάπη, σε τίποτα δε μ’ ωφελεί.

Αγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος

 

Πηγή: lllazaros.blogspot.gr

http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/02/ΜΟΝΗ-ΑΓΙΟΥ-ΠΑΥΛΟΥ.-ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΑΚΟΣ-ΝΑΟΣ-ΑΓΙΩΝ-ΠΑΝΤΩΝ-2.jpg
http://lllazaros.blogspot.gr/2015/02/blog-post_19.html

