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Πώς να φτιάξετε το ρόφημα που θα διώξει το 
κρύωμα στο λεπτό
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σας 

ταλαιπωρούν συνάχι και πονόλαιμος; Η παρακάτω συνταγή εγγυάται να σας 
ανακουφίσει μέσα σε μερικά λεπτά.

Δημιουργήθηκε στα μέσα του 19ου αιώνα από τον bartender Jerry Thomas (μην 
ξεχνάτε ότι κάποτε οι bartenders θεωρούνταν και χημικοί), ο οποίος εργαζόταν 
στο bar του Ξενοδοχείου El Dorado στο Σαν Φρανσίσκο.

Ο ίδιος τελειοποίησε τη μέθοδο μεταφέροντας τα υλικά από τη μία τσίγκινη 
κανάτα στην άλλη, βάζοντάς τους… φωτιά, ακόμη, όμως, και χωρίς αυτήν, το 
αποτέλεσμα ζεσταίνει και καταπραΰνει άμεσα το λαιμό και το συνάχι.
Θα χρειαστείτε:
1 ½ σφηνάκι ουίσκι ή Bourbon
1 ½ σφηνάκι βραστό νερό
1 κουταλάκι του γλυκού μέλι
Χυμό μισού λεμονιού
Εκτέλεση:
Ζεστάνετε το ουίσκι σε ένα μικρό κατσαρολάκι (μην το βράσετε) και αδειάστε το 
στην κούπα σας. Προσθέστε το βραστό νερό, το φρέσκο χυμό λεμονιού και το μέλι 
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και ανακατέψτε. Αφήστε τους ατμούς του να σας αναζωογονήσουν από το συνάχι 
και πιείτε μικρές γουλιές για το λαιμό.
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