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Είναι το κρύο νερό το ίδιο αποτελεσματικό, στο 
πλύσιμο, όσο το ζεστό;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Θέλετε να κάνετε το σωστό και να λειτουργείτε φιλικά προς το περιβάλλον. Έχετε 
γεμίσει το πλυντήριο ρούχων σας και τώρα κοιτάτε τις ρυθμίσεις σας. Ζεστό ή 
κρύο νερό; Ποιο να χρησιμοποιήσω;
Αν ο κάδος του πλυντηρίου είναι γεμάτος με χρωματιστά ρούχα ή σκούρα 
υφάσματα, το κρύο νερό είναι μια καλή επιλογή δεδομένου ότι θα εξαλείψει το 
ξεθώριασμα που εμφανίζεται με το καυτό νερό. Για ένα φορτίο με λευκά ρούχα ή 
πετσέτες και σεντόνια, το ζεστό νερό συνιστάται για λόγους υγιεινής, αν και το 
νερό πρέπει να είναι αρκετά ζεστό για να σκοτώσει τα μικρόβια.

Επιλέγοντας να πλύνετε με κρύο νερό, αναγκάζεστε να χρησιμοποιήσετε 
περισσότερο απορρυπαντικό το οποίο θα μπορούσε να προκαλέσει μια 
συγκέντρωση καταλοίπων στο μηχάνημά σας, ενώ ζεστό το νερό διασπάται πιο 
αποτελεσματικά. Η χρήση του κρύου νερού είναι πιο οικονομική και γενικά κάνει 
πολύ καλή δουλειά αλλά ο κανόνας λέει να διαβάζετε τις ετικέτες και να 
ακολουθείτε τις συστάσεις του κατασκευαστή.
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