19 Maptiov 2015

Napovoiadetl Tic 50 TpoYéc mov BwpakiCouvv TOV

oPYAVIOMO!
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

MNepLodik6 Time

O M0B0C BEAEL TNV vyLewr dlatpoer va elval o akpLBry kat mepinAokn. Kt dpwg, ta
npdyuata sivat anAd. Epevveg €xouvv amode(€el molec TPOPEC BwpakiCovv TOV
0PYOVLONOS, €vioxOouvv TO METOBOALCOMSO 1§ TO avooomolnNTlKO, mpooTatebovy armd
KapOLaKA vooruaTa, EKPUALOTIKEG aoBéveleg j AAAa mpoBANuata vyeiag. To TIME
TIC OLYKEVTPWOE OAec oe uia Alota, mapovoldlovtag TG 50 MO LYLEWEG TPOPEC
oL OAOL TPETEL VA KATOVAAWYVOLY OLYXVE, OAAA KOl TG CUVIOTWHEVEC amd TOULC
€LOLKO0G uepldeG.

Mniavaveg: Eivol omoTeEAECUOTIKA TPOPRLOTIKA, €vioxOoOuUV TNV LKAvOTNTA TOUL
OPYOVLOPOU va amoppoPAooLy aoBECTLO, ALEAVOLY TNV VTOTAUivn Kal ogpoTovivn,
XNHULKE TOL EYKEPAAOL TOL AV TIHETWTICOLY TNV KATABAWYN.

Mep(da: Mia punavava
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Zpéovpa: MAolola o @AaBovoeldr) mov €xel amodelyBel Tl evioxbouvv TNV vyela
NG KaPOLAC Kal epmodiocovy TNV maxvoopKio Kol TIC EMMTWOELS TNG Yipavong.
Mep(da: Mia kovma

MNopTtokaALa: MpooTaTteOLY TA KOTTAPA, EVIOXDOLY TO AVOCOTIOLNTLKO.
Mep(ba: Eva puey&AO MOPTOKAAL.

AKTIVidlo: Exel meploogdtepn PBLtapivn C amd to mMopTokAAL Exel @utikéc (veg,
K&GALo, payvholo, yevbddpyvpo, mov Bonbd& tnv vyeld TWvV HAAALWY, TOL SEPUATOC
KOl TWVY VOXLWV.

Mepi(da: Eva akTwvidlo

Po66L: Exel neplogdtepn Brtapivn C kat Atydtepeg Bepuideg and dAAa gpolTa. Mia
HEP(Ba Mpoo@épel To 50% TG BLtapivng C mov XpeldleTal 0 0PYAVIOUOG.
Mep(da: Mia kovma ontépoug.

Batopovpa: lNMpootatebouvv TNV 6pacn, pixvouv To emninedo cakydpov oto aiuaq,
€VLoXOOLY TN KVAUN.
Mepida: Mia kovma.

Fkpéimepovut: Exel Alyec Bepuidegc kat eivat yepdto Opemntikd otouyela, mov
evioxbouv TNV anwAsla Bdpovg, BeATwwvouvy TNV Oyn TouL Oféppatog, blvouvv
EVEPYELQ.

Mepi(da: Eva peyAAo YKPELTPPOLT.

Mavtapivia: Exouvv neplocdTepa avTIOEELOWTIKA amd TO MOPTOKAAL BonBolv otov
EAEYXO TOUL BAPOULG, EVW MELWVOLY TOV K{vBuvo yla MpoBARUATA OTA PATLY, OMWG O
KQToPPAEKTNG.

Mepida: Eva pikpd pavtapivt.

ABokavTto: Exel 20 Bitapivec kat PETOAALKA oTtolxela, TMOAAG amd Ta omola
QMOPPOPWVTAL EOKOAQ TG TO CWHUA.
Mepi(da: Eva aBokavTo.

NTopdTeg: NMAoOoLEC o€ ALUKOTIEVLO, €va OTIAO KOTA TOL KapkKi{vov.
Mep(ba: Mia peoaia vtopdTa.

MeAitdava: loxupd OTA0 KATA TWY KOPSLAKWY 00BEVELWVY.
Mep(da: Mia kovOma payelpePEVNG HEALTIAVAC.

EABeTIKO g€okAO:Exel Bitauiveg A, C, E, K, payvrioLo, QUTIKEC (VEC Kal aoBECTLO
METAED AAAWV.



Mep(da: Mia kovma.

Mavitdpla: [Ao0Ol O OVTIOEEWOWTLKA TIOU KOATOATOAEMOUY TOV Kapkivo. H

MEYQADTEPN QUTIKA TNy BLTtapuivng D.
Mepida: Mia kolma.

KaAe: Mewwvel Tov k{vduvo yla Kapkivo, evioyDeL TNV LYE(X TWYV 0CTWV.
Mep(da: Mia KoOTa WO KAAE.

MmnpokoAo: AEpua, MVEVPOVEC, CUKWTL Kal veppd evioybovtat and avto.
Mepida: Mo} koolma.

MapaBo: Eival éva KOKTELA BLTAPLVWVY.
Mep(da: Evag BoABSC.

ZKOpP6o: Tlepléxel o@AaBovoeldry, Opentikd ovoTaTiKE TOL €vioxOouvy TO
QvOooOoToLNTIKG. MNVWOoTHO Yl Ta 0QEAN TOL YL TNV KapdLd.
Mep(ba: Mia okeAlba.

Fukomatdteg: Mia peydAn meplAauBdvel meplocdtepn amd TN CLVIOTWHEVN
nuepnola moodétnTtag oc Pitapivn A, Baoiki yw TNV Opaocn. Evioxbvel ToO
QVOCOTOLNTIKO Kol TO HETABOALOUO.

Mep(da: Mia peoaia payetpepévn yaAvkonataTa.

Navtdapla: KaAn mnyi avToEeldwTIkKWY, plxvouv TNV aptnplakn mieon Kot Tn
XoAnotepivn.
Mep(da: Mia kovma payelpepéva mavtlapla.

Zmavakt: [lMepléxel peydAec moodtntec Prtauivng A, owdripov, KE&AALovL,
pevdapyvpou kat aoBeotiov, mov otnpifouvv TN AstTovpyiar ToL BupPEOELDOUC.
Mep(da: Mia KouTa WS CTIAVAKL.

Kovvoumidt: loxupd 6nAo Katd Tou Kapkivov.
Mep(ba: Mia koOma YIAOKOUPEVO WO KovvouTi(oL.

Nayavo: AnoteAeopaTikd otn pelwon T™NG XoANnoTeEPOANG Kol TNV mMpootacia amd
TOv Kapkivo.
Mep(da: Mia kovma.

Kpeppodia: KaAr mnyn Bitauivng C kat KaA{ov Kot avTLOEELWBWTLKWVY.
Mep(da: Mia kKol HOYELPEUEVA KPEUUOOLAL.

KoAok0Oa: Mia amnd ti¢ mAovaldtepeg mnNyEC Brita-kapoTtivng, mov BonBd tnv vyeia



NG 6paONG KOL TNV AVAEATITUEN TWY KUTTAPWV.
Mep(ba: Mia kovTa payelpePEVN KOAOKDOQ.

Tovog: EvioyxOouv tnv vyela TOL EYKEQPAAOL KOl HELWVOULY TOV K(VOLVO KAPOLAKWVY
voonuédtwv. Evioxbel To avooonolnTiko.
Mepi(da: 85 ypauudpla.

Zapdéleg: TMAolbolec o wWHEYA-3 moOL evioybouv TOov eykEPaAo. KaAnl mnyn
aoBeotiov.
Mep(ba: Mia kKovaépBa.

AVTOODUYILEC: MEUETO MPWTELVEC, AOBEDTIO, GIBNPO KAl WHEYQ-3.
Mep(da: 5 avtoolyLleg and KovaEpPa.

Z0AOMOG: Mepléxel WHEYA-3 TIOL BEATLWVOLY TNV OYn Kal TNV LYeia Tov BEPUATOC
Kal LELWVOLY ToV K{vBuVo Tou avTioToLYOoL KaPKIVOL.
Mep(ba: 85 yp. HAYELPEUEVOL COAOUOD

MovAgpika: MAovaola Ny MPWTEIVWVY.

WwHi oAikAG d@Aeong: OuL QUTIKEG (VvEC oL €XEL TPOoTATEODOLY amd TOv KapKivo
TOUL MAXE0C EVTEPOL KATA 40%.
Mepida: Mia gETa.

Kivoa: MAo0oLo o apvoEéa, KaAR TNy MPWTEYNG yLa XopToPdyouC.
Mep(ba: Mia koOTa payELPEPEVO KLvOQ.

smoépol KavvaBnc: Exouvv Kol Ta €vvld BooIKd opvoEéa, EOMEMTN MPWTEVN Kot
Bitapivn E.
Mep(da: TPELC KOUTAALEG.

Nwpadeg Bpwung: Evioxbouv TO avooomolnTikd Kat pixvouv TN XOoAnotepivn.
MpooTtaTtebOLY TNV KOPOLA Kol oTabepomolody ta enineda cakydpouv 0To aiua.
Mep(ba: 1/4 Tng KoOTOGC.

KapoOT: Eyxel 40% TEPLOOOTEPEC MPWIEVEC OMd TO OKANPS OLTAPL, EXEL
TMIOAVQALVOAEC Kal BLTapivn E.
Mep(da: Mia KoOTIO, HOYELPEUEVO KOMOUT.



®akég: Mio KoOma €xel 18 ypaupdpla mPWTEING Kot 16 YPOUUEPLE GUTLKWY VLIV
Kal Atydtepo amd 1 ypaupdpro Almouvg. Exouvv katd 30% meploodTeEPO QUALKO OED
and TO OMAVAKL, MPOCoTATEOOLY and KaPdlaKd voorjuaTa.

Mep(da: Mia kKovma.

AiKOKKO oLTdpL: Exel AyOTeEPEC Oepu(BEC, MEPLOCOTEPEC TPWTEIVEC KOl TILO
TIOAAEG QUTLKEG (veg amd dAAa €(6n oAlkoUL alTovu.
Mep(da: 1/4 Tng KoOTOGC.

Kapobia: Exouvv neploodtepec MOAVQALVOAEC amtd TOo KOKKLVO Kpaol. Mpootatedouvv
TNV Kapdld Kot Bonbolv atov EAeyxo Tov Bapoud.
Mep(da: Mo} kooma.

ApOydaAa: Bonbolv otn dlatApnon Twv emmédwv TNG YoANoTePvNG 0E KAAX
enineda, evioyvouv to avooomnotnTkd. KaAr nmnyn Bitauivng E.
Mep(da: 5 apdydaAa.

Znopol chia: MOAC 0600 KOUTOALEG TeEPLEXOLY 11 YPOUAMMUAPLE QUTIKWY LYWV,
TE00EPQ YPAUUEpLa TPWTEVNG Kol 5 ypappdpla wuéya-3, 6nwe Kat To 20% TNng
NUEPAOLAC CLVLOTWHEVNG TogdTtnTaG aoBeaTiov.

Mep(da: 28 ypapudpLa

Zmopol AtvapLov: KaAn mnyn euTkKWy wwv, Brtapivng B, acBeotiov kat awdripov.
Mewwvel Tov Kivduvo ooTeoNMdPWaONG Kol Kapkivou.
Mepida: 1 KOUTOALG.

ABya: Exouv Alyec BepuideC Kol EEALPETIKG EOTIEMTN MPWTELIVN HE XAUNAG ALTOPE.
Mep(ba: Eva peydAo apyo.

Ke@ip: Exel anodeyBel 6Tl evioxDel To avooomolnTikd, BEATIWVEL TNV avoxr OTN
AOKTOCN, EVIOXVEL TNV TIUKVOTNTA TWY 00TWVY KL JELWVEL TA BAKTAPLO GTO OTOUA.
Mep(da: Mia kovma.

EAANVIKO yLaoOpTL: Exel mpoBLoTikd, mov €vioyOOLY TO AVOCOTOLNTLKG, AlyOTEPEC
Bepuidec.
Mep(da: 200 ypauudpla.

NadL Kkapdag: Elval KaAd yla tnv Kapdld Kat To eninedo Tov BApoug.
Mep(da: Mia KovTaALd



EAatdAado: Mewwvel Tov Kivbuvo yla Kapdlakd voorjuata Kat maxvoapkia.
Mepi(da: Mia KovTaALd

KOpwvo: Evioyxbel tnv vyela t™NG KOPOLWAC, KATATMOAEUA TIC QAEYUOVEG, MLON
KOLTAALA €xeL OLMAGOLA AVTLOEELOWTIKA amd Eva KapdTo.
Mep(da: Mia KovTaAld.

KoupKOUMAG: Exel avTIQAEYHOVWON 6pdon, evw COHPWVA PE KATIOLEC EPEVLVEC
npootaTtelEL Amd TOV KAPKIVO Kot TO AATOYALUEP.
Mep(da: Mia KOLTOALG.

KavéAa: Exel avtigikpoBLlakni dpdon, evw HELWVEL KoL TIGC QAEYHOVEG.
Mep(ba: Mia kKovTaAld.

Todr POpmog: Exel OoVTIOEEWOWTIKE TIOU TPOOTATEOOLY ATO EKPUALOTIKEC
aoBeveleg, aoBEotio Kat aldnpo.
Mep(da: Eva pakeAdKL.

KOokkivo Kpaoi: Exel TOALQPALVOAEC, TOUL OOUPWVO HE €EPELVEC OLaBETOLY
QVTLOEELOWTIKA KOl QVTIKAPKIVIKA dpdon, €vw HELWVEL TOV KIVOLVO yLa Kapdlakd
VOouaTa.

Mepida: Eva motrpL.
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