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Nati oL evTPLREC HE OLVOTIVELHA Eival

EMIKiVOLVEC VIO 0a¢ Kal Ta maldia oag
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

S8 v 38 4.0
B 5 [l ﬁ|ﬁ'|l'!l.{lIPIIlgrgifﬁlllillllilll !II.

A
F"

<2

OL eVTPLREC HE OLVOTIVELHA E£ivalL TO YVWOTO ylATPOOOPL TNG YylayldG, OTO
OT0i0 KATAPEDYOULV TTOAAOL YiIa avaKol@Lon and KPOWHaA N TLVPETO.

Enewdry to owdmnvevpa dnulovpyel pua aloBnon dpocld¢ oTto d€pua POALG
e€atuloTel, moAAol yovelc TO XpNOLUOMOLODY YyLa VO OvaKOLPIOOLY Ta TALOLE TOUG
0TV £X0LV TLPETO.

Mpdékeltal yia pio TaKTKA Wlaltepa ouvnOLoPEVN PETAED TWY YOVEWY HE XOMNAD
€Lo6onNua, oOPQWVE PE HEAETN OoTnV embewpnon «Pediatrics», evw TN ouvioTtoLV
akéua Kat Kdmnotot yratpol.

Ot yoveic elte tp{Bouv ancvbelag pe owOMVELUA TO BEPUA TWY MALBLWY €lTE PE €va
opovyydpt 6mov £€xouv plEeL Alyo aAKOOA.

MPOKELTAL YA UL TOKTIKA TOL pnopel va dnulovpyrioel coBapd mpoBARUaTA.

To owdénvevpa anoppo@dtal ypriyopa amnd to dépua, evw 6tav eQapudleTol TOMKE
oc PeEYAAec moodtnTeG prnopel KavelG va TO €LOMVEDOEL KAl va TIOPOLOLACEL OKOUA
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Kat dnAntnpiaon amnd TG €LOTVOEG.

2TNV TPkl BLBALoypagia €xouvv avaeepBel TETOlX MEPLOTATIKA O UIKPA& TadLd,
EVW 0e evnAlkoug €xouvv ava@epBel KapdLoAoylkd Kal veLPOAOYLKA TPORAARUATA
Enelta amnd TN XPHAon METOETAC HMOULOKEUEVNG ME OLWWOTIVELUA TIOL XPNOLUOTOLNONKE
yla dpdolopa A Katanpduvon Tov mévou.

Otav Aowndv to matdl €xel mupetd, uNv to TP(BeTe pe owodmvevua. Na tov blvete
QVTLUITUPETLKG KOl VO TOU KAVETE YALaPd Undvilo, Tov £(val MOAD ACQPAAECTEPO.

MnynA: onmed.gr


Οι εντριβές με οινόπνευμα είναι το γνωστό γιατροσόφι της γιαγιάς, στο οποίο καταφεύγουν πολλοί για ανακούφιση από κρύωμα ή πυρετό. Επειδή το οινόπνευμα δημιουργεί μια αίσθηση δροσιάς στο δέρμα μόλις εξατμιστεί, πολλοί γονείς το χρησιμοποιούν για να ανακουφίσουν τα παιδιά τους όταν έχουν πυρετό. Πρόκειται για μία τακτική ιδιαίτερα συνηθισμένη μεταξύ των γονέων με χαμηλό εισόδημα, σύμφωνα με μελέτη στην επιθεώρηση «Ρediatrics», ενώ τη συνιστούν ακόμα και κάποιοι γιατροί. Οι γονείς είτε τρίβουν απευθείας με οινόπνευμα το δέρμα των παιδιών είτε με ένα σφουγγάρι όπου έχουν ρίξει λίγο αλκοόλ. Πρόκειται για μια τακτική που μπορεί να δημιουργήσει σοβαρά προβλήματα. Το οινόπνευμα απορροφάται γρήγορα από το δέρμα, ενώ όταν εφαρμόζεται τοπικά σε μεγάλες ποσότητες μπορεί κανείς να το εισπνεύσει και να παρουσιάσει ακόμα και δηλητηρίαση από τις εισπνοές. Στην ιατρική βιβλιογραφία έχουν αναφερθεί τέτοια περιστατικά σε μικρά παιδιά, ενώ σε ενηλίκους έχουν αναφερθεί καρδιολογικά και νευρολογικά προβλήματα έπειτα από τη χρήση πετσέτας μουσκεμένης με οινόπνευμα που χρησιμοποιήθηκε για δρόσισμα ή καταπράυνση του πόνου. Όταν λοιπόν το παιδί έχει πυρετό, μην το τρίβετε με οινόπνευμα. Να του δίνετε αντιπυρετικό και να του κάνετε χλιαρό μπάνιο, που είναι πολύ ασφαλέστερο.     Πηγή: http://www.onmed.gr/ygeia/item/328030-giati-oi-entrives-me-oinopnevma-einai-epikindynes-gia-sas-kai-ta-paidia-sas#ixzz3VzwX6wja

