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OL oTaTiVEG TPLMAAOLACOLY TIC MIOAVOTNTEC

eMIPiwong 60wV émabav eyKEQAALKO
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

OL aoBeveic MOV £XOULV LMOOTEL EYKEQAALKO KOl OTAMATOOV TN XPAON
OTATIVWY, OLaTpéXOouVv TPELG QOPEC MEYAADTEPO Kivbuvo va meddvouv,
OUYKPLITIKA@ HE aLTOUC mMoL ovveXiCouv va Aaufdvouvv Ta QEAPHAKA ALTA
KaTd TNG XoAnoTEPivNG.

Epevvntéc amd T HMA mpoewdomoloby Toug ylatpolC va eival «blaitepa
MPOCEKTLKO(» TPoToL Mdpouv TNV andépaon va KOYPouv TIG oTaTtiveg oe agbevelc mov
€xouv LMoo TEl ALHOPPAYLKO EYKEQAALKS £TIELTOOLO.

OuL otativeg e€lval yvwotd OTL HEWWVOLY TOV K(vBuvo ep@dvonNG KoPOLOKAG
NMPOCPROAAC KOl €YKEPAALKOU, TIOL TpOoKaAolvTal amnd BpdupBouvg oto alpa, wotdoo
gl opdda epevvnTwy and tnv KoaAwpdpvia vrmootnpilel, 6tL oL otativeg eilvat
EVEPYETLKEG Kal YL EKE(VOLC TOL €Y0LV LTTOOTE( ALMOPPAYLIKO EYKEPAALKS eMELOOBLO.

YOpewva e  dnuoolevua TNG BPETAVIKAC e@nuepidbac “The Telegraph”, ot
EpeLYNTEG Bpnkav OTL T0 58% Twv acbevwyv mouv AdpBavav otativeg, aAAd n
xopriynor TOuG OTAMATNOE €VW VOONAEDOVTAV OTO VOOOKOUe(o, mMéBavav péoa o€
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€va uNva amnd to eYKEQPAALKS emeladdlo.

ErmumAéov, 1o avtiotolxo mooootd eke(vwy MOL cuvéxloav TN AYn OTATVWY ATAV
19%.

H €pevva Baociotnke ota oedopéva 3.5000 aocBevwv, ot omolot sworixbnoav oe
Kamoto amd 20 voookopela 0TNY AJEPLKA UE ALHOPPAYLKO EYKEPAALKO ETIELTODLO.

To éva Tp(to TWv aoBevwyv oTapdTnoe va AapBdavel otaTiveg, evw voonAgvdTtav
OKOUN 0TO VOOOKOUE(O.

OL otaTiveg «apatwvouv» To alpa Kat yI' avtéd ol ylatpol niotevav 6Tl TO YeEYovog
avtd Ba emdelvwve TNV KOTAOTOON €VOC 00BEVOUC HE EYKEQPAALKS. QOTOCGO oOL
otativeg elval yvwotd OTL MPOOTATEOOLY €VAVTL TWY PAEYHOVWY, BEATIWVOLY TN
por Tou oa{UOoTOC OTOV EYKEQPAAO KoL UMOPEl va dPouV MPOCTATEVTIKA €VOVTL
MEPALTEPW BAAPBWY OTOV EYKEQPAAO.

«H xprion Twv oTtaTwwy oxeT{Cetal pe BEATIWHEVA ATOTEAEOUATA METE amd
evdoEYKEPAALK aldoppayla kKot n dwakomry TNG XPAONG TOLC ME XeLpdTEpPQ
QMOTEAEOUOTA META Omd MEPLOTATIKO EVOOEYKEPAALKAG QLUOPPAYIOC» AVEPEPE O
EMKEPAAG TNG €peuvac Dr Alexander Flint kat ocuvéyloe: «H OLYKEKPLUEVN
ovox€étion METAED TNG dlakomrig Kot TNG XPrioNg OTATWWY Kal TtTNG emdelivwong
TWY AMOTEAEOUATWY a&(el MEPALTEPW TPOOEKTIKAC €EETAONG, WG TPOG TN OXEON
KlwOOvov-0péAovc amd Tn Odlakomr TNG Bepanci{a¢ PE OTATIVEC O TMEPLOTATLKA
oEelac evdoeyKEQPAALKAC atpoppaylag».

Mnyn: onmed.gr


Οι ασθενείς που έχουν υποστεί εγκεφαλικό και σταματούν τη χρήση στατινών, διατρέχουν τρεις φορές μεγαλύτερο κίνδυνο να πεθάνουν, συγκριτικά με αυτούς που συνεχίζουν να λαμβάνουν τα φάρμακα αυτά κατά της χοληστερίνης. Ερευνητές από τις ΗΠΑ προειδοποιούν τους γιατρούς να είναι «ιδιαίτερα προσεκτικοί» προτού πάρουν την απόφαση να κόψουν τις στατίνες σε ασθενείς που έχουν υποστεί αιμορραγικό εγκεφαλικό επεισόδιο. Οι στατίνες είναι γνωστό ότι μειώνουν τον κίνδυνο εμφάνισης καρδιακής προσβολής και εγκεφαλικού, που προκαλούνται από θρόμβους στο αίμα, ωστόσο μια ομάδα ερευνητών από την Καλιφόρνια υποστηρίζει, ότι οι στατίνες είναι ευεργετικές και για εκείνους που έχουν υποστεί αιμορραγικό εγκεφαλικό επεισόδιο. Σύμφωνα με δημοσίευμα της βρετανικής εφημερίδας "The Telegraph", οι ερευνητές βρήκαν ότι το 58% των ασθενών που λάμβαναν στατίνες, αλλά η χορήγησή τους σταμάτησε ενώ νοσηλεύονταν στο νοσοκομείο, πέθαναν μέσα σε ένα μήνα από το εγκεφαλικό επεισόδιο. Επιπλέον, το αντίστοιχο ποσοστό εκείνων που συνέχισαν τη λήψη στατινών ήταν 19%. Η έρευνα βασίστηκε στα δεδομένα 3.5000 ασθενών, οι οποίοι εισήχθησαν σε κάποιο από 20 νοσοκομεία στην Αμερική με αιμορραγικό εγκεφαλικό επεισόδιο. Το ένα τρίτο των ασθενών σταμάτησε να λαμβάνει στατίνες, ενώ νοσηλευόταν ακόμη στο νοσοκομείο. Οι στατίνες «αραιώνουν» το αίμα και γι' αυτό οι γιατροί πίστευαν ότι το γεγονός αυτό θα επιδείνωνε την κατάσταση ενός ασθενούς με εγκεφαλικό. Ωστόσο οι στατίνες είναι γνωστό ότι προστατεύουν έναντι των φλεγμονών, βελτιώνουν τη ροή του αίματος στον εγκέφαλο και μπορεί να δρουν προστατευτικά έναντι περαιτέρω βλαβών στον εγκέφαλο. «Η χρήση των στατινών σχετίζεται με βελτιωμένα αποτελέσματα μετά από ενδοεγκεφαλική αιμορραγία και η διακοπή της χρήσης τους με χειρότερα αποτελέσματα μετά από περιστατικό ενδοεγκεφαλικής αιμορραγίας» ανέφερε ο επικεφαλής της έρευνας Dr Alexander Flint και συνέχισε: «Η συγκεκριμένη συσχέτιση μεταξύ της διακοπής και της χρήσης στατινών και της επιδείνωσης των αποτελεσμάτων αξίζει περαιτέρω προσεκτικής εξέτασης, ως προς τη σχέση κινδύνου-οφέλους από τη διακοπή της θεραπείας με στατίνες σε περιστατικά οξείας ενδοεγκεφαλικής αιμορραγίας».   Πηγή: http://www.onmed.gr/ygeia-eidhseis/item/328057-oi-statines-triplasiazoun-tis-pithanotites-epiviosis-oson-epathan-egkefaliko#ixzz3Vzxa5nb7

