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 Το Αγιώνυμο Όρος ύστερα από την προετοιμασία του Τριωδίου, τη βίωση της 
Μεγάλης Εβδομάδος, γεύεται τη χαρά της Αναστάσεως και τα πάντα 
πλημμυρίζουν φως. Για τους αγιορείτες το κάθε τέλος  γίνεται μια νέα αρχή. Η 
Ανάσταση γίνεται μια νέα αρχή για την αγάπη του Χριστού. Πολλοί μοναχοί θα 
συνεχίσουν να τρώνε χόρτα, να βάφουν πατάτες κόκκινες αντί για αυγά, για να 
συνεχίσουν την άσκηση και τον αγώνα. Καθ όλη τη διάρκεια της περιόδου του 
Πάσχα οι αγιορείτες εκφωνούν τον Πασχάλιο Χαιρετισμό Χριστός Ανέστη, Αληθώς 
Ανέστη, και ψάλλουν με πρόσωπα ολόφωτα το «Θούριον» του Πάσχα: «Χριστὸς 
Ἀνέστη ἐκ νεκρῶν θανάτῳ θάνατον πατήσας καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι 
ζωὴν χαρισάμενος».
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