26 AnptAiov 2015

TL aMOKAAOTITOUVY TA &axTLAA (KatL OXL HOVO) yia

TNV LVYEla Rac;
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

Oplopéva QLOLKA XOPAKTNPLOTIKA TOL CWHOTOC Hagc kaBopiCouv av Ba elpaocte
EMPPEME(C 0E CUYKEKPLUEVEC aoBEVELEC 1] OXL.

AT TO UAKOG TWVY dAXTOAWY POC MEXPL TA ALTLE HOC, TO CWHA HOC HAG OTEAVEL TIG
OLKEC TOL MPOELOOTOLHTELG YL EVOEYXOUEVEC ATOEVELEC TIOL TIPETIEL VA TIPOTEYOVE.
To HAKOG TWV SaXTOAWVY

Av o€ €va yuvalke(o x€pt o delkTNnNg TOL XEPLOD Elval UKPOTEPOC amd TOV TMAPAUETO
avTé upmopel va onuaivel OTL €vOEXOMEVWG N OULYKEKPLUMEVN Yuvaika va €pBel
QVTIMETWNN HME ooTeoapBpitida ota yévata. AAE av o delktng eival (oog A
MEYAADTEPOC amd ToOv MaAPAUECO, ol mBavédTNTEC va elval ac@aAlg avEdvovTtal
onuovTikd. Kat yia 6gouvg duvonotelte e avth TNV “popTupla”, n EMOTAPN AEEL OTL
n oxéon METAED TOL MAKOLG TWv daXTUAWVY Kol TNG apbpitdac eEnyeltal pe Ta
XOMNAQ enineda oLoTpoydvwy.


/var/www/diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/04/hands.jpg

To MAKOG TWV TMOdLWVY

‘Epevveg delyvouv 6TL dTtopa peE KOVTAE TOOLa €x0ouv TEPLOCOTEPEC TIOAVOTNTEC v
eU@avioovy MPOBANUA 0TO CLKWTL amd 6TL ekelvol oL €xouv paKkpLd TEdLa. Apa av
QVAKETE O0TNV MPWTN KaTnyopla, mMPoooxn oTNY KATAVAAWGCN AAKOOA.

ZapwHéva auTLa

Av nopatnprioete pia putidlacpévn ypapur oto AoBd touv auvTiol, n omola Eekva
oTo Tiow MPEPOC TOL AoPBol Kat draoxiCet OAn TNV meploxr MEXPL MAvw, TOTE
EVOEXOUEVWC VO OLOTPEXETE MEYAADTEPO K{vBuvo yla KATolo Kapdlakd emeloddlo.
Eva Ttaktikd Kapdlayyeltakd check up kat n dwatripnon €vo¢ owaoTtol Kal LYLOOG
Bapoug, elval ot AboELG yia va BydAeTte tn puTtida avth ...pedTpPA.

Aiobnon Tng 60¢pPNONG

Av aviikete oe ekelvn TNV KatTnyopiat TwWv avBpwmwvy, TOL OLOKOAELOVTAL VA
avayvwploovy Kamola @aynTtd rj KATOLEC OOUEG, €XETE MEPLOOOTEPEC TOAVOTNTEC
va €pPeTe avTETWIIOL He TN vOoo Tou Parkinson. Av Suwg “TpéeeTe” TO HLAAS
o0C ME TG OowoTEC Prtapiveg TOTE MMOPel(TteE va EAAXLOTOMOLACETE QUTEC TLG
meavoTNTEC.
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