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Το παιδί μου χτύπησε στο κεφάλι. Πότε είναι 
σοβαρό;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Όσες 

από εμάς έχουμε μικρά παιδιά γνωρίζουμε από πρώτο χέρι ότι τα χτυπήματα είναι 
αναπόφευκτα.

Ειδικά τα αγόρια που κατά κύριο λόγο είναι πιο ζωηρά είναι επιρρεπή στα 
χτυπήματα στο κεφάλι. Καταρχήν πρέπει να δούμε τι μπορεί να προκαλέσει ένα 
τέτοιο χτύπημα.

• Καρούμπαλο, το οποίο στην αρχή είναι κόκκινο, μετά πρήζεται και στην συνέχεια 
αρχίζει κι υποχωρεί.
• Πόνο στο κεφάλι.
• Εμετούς. Όσο απίστευτο κι αν σας φαίνεται ένα τέτοιο χτύπημα, ανάλογα φυσικά 
με την έντασή του, μπορεί να προκαλέσει ακόμη κι εμετούς. Σύμφωνα με τους 
ειδικούς το 10% των παιδιών παρουσιάζει ένα τέτοιο σύμπτωμα.
• Διάσειση.
• Σπασμούς. Αν και σπάνιο μπορεί να τύχει.
• Απώλεια συνείδησης για μερικά δευτερόλεπτα.

Σε περίπτωση που το παιδί χτυπήσει στο κεφάλι, θα πρέπει να επικοινωνήσετε 
καταρχήν με το γιατρό σας ο οποίος θα σας καθοδηγήσει. Αν τώρα δεν είναι κάτι 
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σοβαρό, βάλτε του μία κομπρέσα με κρύο νερό ή παγάκι στο σημείο που χτύπησε 
για να ανακουφιστεί.
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