3 Matov 2015

MepLKEG €EUTIVECG LOEEC VIO VA XPNOLMOTIOLNOETE
TNV HAPMUEAGSa oTn pHayEeLlpLlKA!

/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg

EkToc amnd to va tnv aAsiyete 0to Ywui A TNV @puyavid oag, N HapueAdda pnopel
Va pla eEQLPETLKA OAATOQ, va YAAOAPEL TO XoLpvd oag f va pooTtedel 0To KELK!

E6Ww Oa deite Tpelg tpdMoug ywa va mpoobéoete Alyn YAOKQ O€ HEPLKA amd Ta
ayannuéva TpéeLud oog.

1. T\aodpeTe TO YXOLPLVO

©éAete va mpoabéoete Alyn YAOKa oto ywnuévo Caupmév oag; MpooBéote Alyn
MOPUEAGDO OoTNV ayamnuévn oag ouvtayrh yla YAACO yla dla gpouTwdn yebon. H
HopuEAdDO BaTdOUoLPO Kal TO BeplkoKo eival Ta TEAELX ppPOOUTA YA YAooApLopa!

2. OTGETE Lo OLTIKA BLVEYKPET

O¢éAete va @TIdEeTE TO Bk OaC OAATOO Yyl TN coAdta; AnAd mpooBiote Alyn
HOPUEAGDa BaTtdéduovpo He eAaldAado kot BaAcduiko 3 &Gt pullol, vyl L
TUKAVTIKN odAToa pe oxeddv kapla mpoomndBeia! AAAQ CLOTATLIKE OV PMOPE(TE va
NMPocBéoeTe €val: XVUOG Agpoviol, okdpdo, povotdpda Dijon, BoTava, Kot aAATL,
TuépL.

3. OTdETe €va MOALEMIMEDO KELK HE POPUEAADQ

To kK€K €lval vOoTIo Kol amAd yia va To @TLAEEL Kavelg, aAAd pmopel va €xeEL Pl
oteyv) ven amnd poévo Tov. Tnv emnduevn @opd mov Ba @TIAEeTeE KELK, PBAATE
MOPUEAGD HETAED TWVY OTPWOEWVY YL P YAUKLA, vOOTLUN TIPOCONKN.
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