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«Θόρυβος: Ένα πρόβλημα που χρειάζεται λύσεις»
/ Πεμπτουσία· Ορθοδοξία-Πολιτισμός-Επιστήμες

Ο θόρυβος βλάπτει σοβαρά την υγεία. Αυτό είναι η πικρή αλήθεια. Έρευνες έχουν 
διαπιστώσει ότι ο θόρυβος και η ηχορρύπανση δεν μειώνουν μόνο την ποιότητα 
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της ζωής αλλά έχουν και σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία: αυξάνουν το άγχος, 
επηρεάζουν την απόδοση της πνευματικής εργασίας, κουράζουν και μειώνουν την 
δυνατότητα στη συγκέντρωση, οδηγούν σε σταδιακή απώλεια της ακοής. Μπορούν 
επίσης να οδηγήσουν σε υπέρταση και κάρδιο-αγγειακά νοσήματα ακόμη και σε 
καρκίνο.
Με στόχο την ευαισθητοποίηση των πολιτών και της πολιτείας στα προβλήματα 
του θορύβου κηρύχθηκε διεθνώς η τελευταία Τετάρτη του Απριλίου (φέτος 
29/4/2015) ως:
«Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης Κατά του Θορύβου»
Στο πλαίσιο αυτό, με στόχο την ευρύτερη ευαισθητοποίηση στην Ελλάδα, το 
ΙΕΜΑ(Ινστιτούτο Έρευνας Μουσικής και Ακουστικής) και το ΕΛ.ΙΝ.Α(Ελληνικό 
Ινστιτούτο Ακουστικής) πραγματοποιούν Ημερίδα με θέμα ‘Θόρυβος: ένα πρόβλημα 
που χρειάζεται λύσεις’, την Τετάρτη 20 Μαΐου, 16.00-20.00 στο Polis Art Cafe, 
όπου θα εξεταστούν η παραγωγή του θορύβου, οι επιπτώσεις του, τα εργαλεία 
καταπολέμησής του και το νομικό πλαίσιο προστασίας από το θόρυβο.
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