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Το αντισυλληπτικό χάπι της επόμενης μέρας πιστεύεται ότι λειτουργεί με 
τους παρακάτω 3 τρόπους*:

· Εμποδίζει τις ωοθήκες σας να ελευθερώσουν ωάριο (ωορρηξία)

· Εμποδίζει τη γονιμοποίηση ωαρίου που έχει ήδη ελευθερωθεί

* Εμποδίζει γονιμοποιημένο ωάριο να προσκολληθεί στη μήτρα

Είναι χαρακτηριστικό ότι όταν κυκλοφόρησε το χάπι αυτό στην αγορά, ο τρίτος 
τρόπος ήταν άγνωστος ή όχι απόλυτα κατανοητός όπως φαίνεται και από 
ενημερωτικό φυλλάδιο που εξέδωσε το 2006 η φαρμακευτική εταιρεία που είχε τα 
δικαιώματά του σε κάποιες από τις σκανδιναβικές χώρες! **

* MEDSAFE: «Αρχή Ασφαλείας Φαρμάκων και Φαρμ/κών Συσκευών Ν. Ζηλανδίας» 
http://www.medsafe.govt.nz/Consumers/cmi/l/levonelle.htm

** http://www.norlevo.no/NR/rdonlyres/994010E9-6B85-4C3A-A444-
3E33B9D228C4/0/NorLevoeng.pdf
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Το ακόλουθο άρθρο δημοσιεύθηκε

από τον Αυστραλό John Wilks

B. Pharm, MPS, MACPP, Συμβουλο Φαρμακοποιό

18/02/2004

Γιατί αυτό το φαρμακείο δεν πουλά το χάπι της επόμενης ημέρας;

1. Επιστημονικές μελέτες έχουν αποδώσει ισχυρές ενδείξεις ότι σε πολλές 
γυναίκες το χάπι της επόμενης μέρας δεν λειτουργεί (μόνο) ως αποτρεπτικό της 
εγκυμοσύνης. Ερευνητές έχουν κάνει γνωστό ότι το φάρμακο αυτό δρα με δύο 
τουλάχιστον τρόπους προκειμένου να τερματίσει μια εγκυμοσύνη που ήδη έχει 
αρχίσει κατά τη γονιμοποίηση:

– Βλάπτοντας το ενδομήτριο ώστε να μην μπορεί να γίνει η εμφύτευση του 
ανθρώπινου εμβρύου, του αθέατου ασθενούς. [01]

– Έρευνα σε ποντίκια έχει επίσης δείξει ότι αν ένα έμβρυο προσκολληθεί στη 
μήτρα, το σώμα το αφομοιώνει, τερματίζοντας με αυτόν τον τρόπο τη ζωή του 
εμβρύου. [02]

Επειδή το χάπι της επόμενης ημέρας μπορεί να δράσει μ’ αυτές τις δυο μεθόδους, 
πρέπει να ταξινομηθεί ως εκτρωτικό – ως φάρμακο που μπορεί να προκαλέσει 
έκτρωση. [03]

Το γεγονός ότι το χάπι της επόμενης ημέρας μειώνει την αναλογία αναμενόμενης 
εγκυμοσύνης σε ποσοστό 87%, ενισχύει τον ισχυρισμό ότι συχνά ενεργεί για να 
τερματίσει τη ζωή ενός ανθρώπινου εμβρύου. [04]

Γι’ αυτό, λόγω του κινδύνου που προκαλεί το χάπι της επόμενης ημέρας στην υγεία 
του ανθρώπινου εμβρύου, ο Κώδικας Επαγγελματικής Συμπεριφοράς 
(Φαρμακευτικός Σύλλογος Αυστραλίας) αρθρ. 1.1 και 1.2 μου απαγορεύει να πουλώ 
αυτό το φάρμακο. [05]

2. Το «χάπι της επόμενης ημέρας» είναι επίσης πολύ επικίνδυνο για την υγεία της 
γυναίκας. Επιστημονικές αναφορές έχουν αποδείξει ότι:

– Το «χάπι της επόμενης ημέρας» προκαλεί αύξηση στη συχνότητα εμφάνισης 
εξωμήτριων κυήσεων (εγκατάσταση του ανθρώπινου εμβρύου στη σάλπιγγα, αντί 



για τη μήτρα). [06] Σε μια από αυτές τις περιπτώσεις η προσβεβλημένη σάλπιγγα 
χρειάστηκε να αφαιρεθεί χειρουργικά.

Ως αποτέλεσμα, αυτές οι γυναίκες έχουν κατά πολύ μειωμένη την πιθανότητα 
μελλοντικής εγκυμοσύνης.

– Το «χάπι της επόμενης ημέρας» μπορεί επίσης να έχει σοβαρές αλληλεπιδράσεις 
με χορηγούμενη φαρμακευτική αγωγή. Το British Medical Journal έχει αναφέρει ότι 
το χάπι της επόμενης ημέρας μπορεί να επηρεάσει φαρμακευτικές αγωγές με 
βαρφαρίνη (warfarin). [07, 08]

– Η Δρ. Ellen Grant, γράφοντας στο Lancet (2001) εξέφρασε ανησυχία ότι «5% των 
γυναικών έχουν γενετική ευπάθεια σε θρομβοεμβολική ασθένεια (θρομβώσεις 
αίματος). Όταν αυτές οι γυναίκες παίρνουν το χάπι της επόμενης ημέρας – που 
είναι ίσο σε ισχύ με τη λήψη 50 κανονικών αντισυλληπτικών χαπιών – μπορεί να 
δημιουργηθεί θρόμβος αίματος. [09]

– Υπάρχει ανησυχία ότι η πολύ υψηλή δόση ορμονών στο χάπι της επόμενης ημέρας 
μπορεί να δώσει το έναυσμα για καρκίνο του τραχήλου, αν η γυναίκα έχει ήδη 
μολυνθεί με τον ιό του ανθρώπινου κονδυλώματος. [10]

Συνοπτικά, εξαιτίας αυτών των επικίνδυνων συνεπειών που σχετίζονται με το 
«χάπι της επόμενης ημέρας» και των ευθυνών του επαγγελματικού μου 
καθήκοντος, δεν πουλάμε το χάπι της επόμενης ημέρας.

(Διανέμεται με άδεια του συγγραφέα)

μετάφραση Μ. Δημητριάδου http://www.maria-dimitriadou.net/1indexgr.htm
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Πηγή:
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