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Παπάγια: Το μυστικό για να εξαφανίσεις τους 
μαύρους κύκλους!
/ Γενικά Θέματα

Φωτο:yiannislucacos.gr

Γράφτηκε από την Σουζάνα Κεγγίτση
Ένα εξωτικό φρούτο, με απίστευτες λευκαντικές ιδιότητες για την επιδερμίδα 
μας…

Έχεις δοκιμάσει τα πάντα αλλά οι μαύροι κύκλοι δεν λένε να σε… αποχωριστούν;

Η παπάγια θα σου λύσει το πρόβλημα μια και καλή! Το εξωτικό αυτό φρούτο κάνει 
απίστευτο καλό στην επιδερμίδα μας, αφού περιέχει ένζυμα που συμβάλλουν στην 
αποσύνθεση των νεκρών κυττάρων, κάνοντας το να φαίνεται πιο φρέσκο και 
λαμπερό. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα και τη φυσική λεύκανση της επιδερμίδας!

Τι πρέπει να κάνεις για να εξαφανίσεις τους μαύρους κύκλους;
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Άπλωσε στην περιοχή κάτω από τα μάτια λεπτές φέτες από παπάγια για 10 λεπτά. 
Κάνοντας αυτό 1 φορά την εβδομάδα, θα δεις την επιδερμίδα σου σε εκείνο το 
σημείο να δείχνει άμεσα πιο λαμπερή και ξεκούραστη από ποτέ!
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