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Isidor Pelusiotul era un stalp viu si Tnsufletit al randuielilor monahicesti si al
dumnezeiestii vedenii si ca un exemplu viu al urmarii si al invataturii duhovnicesti.
Multe lucrari scrise de dansul, sunt pline de mult folos, dar mai ales epistolele lui
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catre diferite persoane - pline de dumnezeiescul har si de omeneasca intelepciune,
aproape zece mii -, in care talmaceste toata dumnezeiasca Scriptura si indreapta
obiceiurile tuturor oamenilor.

insd este destul cd din cuvintele cele scurte se cunoaste sfintenia cea mare si
intelepciunea lui, caci tuturor le era chip de viata imbunatatita, umpland toata
lumea de scrisorile sale cele de Dumnezeu inteleptite. El a fost mare sprijinitor al
Sfantului loan Gura de Aur, cel izgonit cu nedreptate de pe scaun, si a scris mult
catre Teofil, arhiepiscopul Alexandriei, si catre Arcadie, imparatul, sfatuindu-i ca sa
inceteze scornirea cea rea. Dar, desi n-a reusit, totusi a mustrat rautatea si
nedreptatea acelora.

Dupa moartea Sfantului loan Gura de Aur, a indemnat prin scrisorile sale pe Sfantul
Chirii Alexandrinul - care a urmat dupa Teofil - sa scrie numele lui loan in tabla
bisericeasca, ca a unui sfant marturisitor, care a patimit pentru adevar multe
rautati de la oamenii cei rai. A scris si lui Teodosie, Tmparatul, invatandu-l sa se
ingri-jeasca de pacea bisericeasca si l-a indemnat pe acela sa adune in Efes al
treilea sinod ecumenic impotriva raucredinciosilor eretici, caci era mare ravnitor
pentru dreapta credinta si puternic luptator impotriva ereticilor, fiind gata a patimi
si @ muri pentru credinta cea dreapta.

Despre chipul fecioriei, vaduviei si insotirii Tn casatorie

Fecioria, al carei pazitor era, o lauda mai mult decat pe multe alte fapte bune,
numind-o imparateasa, pe care toate randuielile sunt datoare a o cinsti. Insd nu
defaima nici Tnsotirea cea legiuita, pentru ca zice in epistola sa catre Antonie
Scolasticul: ,,Se cuvine a asemana cu soarele pe cei ce-si pazesc fecioria, iar cu
luna pe cei ce vietuiesc in vaduvia cea neprihanita, iar cu stelele pe cei ce locuiesc
in insotire cinstita”.

in aceasta urmeaza Sfantului Apostol Pavel, care zice: ,Alta este slava soarelui, alta
este slava lunii si alta slava stelelor”.

Sfaturi barbatilor (mai ales pastori de suflete) ce vor sa se sfinteasca - despre felul
insotirii si vorbirii cu partea femeiasca

intreaga lui intelepciune insad este aratatd in epistola lui catre Paladie, episcopul
Elinopoliei, prin care cu indestulare il invata sa se fereasca de vorba cu partea
femeiasca, pentru ca zice Scriptura: ,Vorbele cele rele strica obiceiurile cele bune.”
Apoi vorba cu femeile, chiar si buna de ar fi, este insa puternica a strica pe omul
cel dinauntru in taina, prin ganduri necurate, desi fiind curat trupul, insa pe suflet il
face necurat. Pentru aceea, Cuviosul Isidor, sfatuindu-l pe episcopul acela, care



adeseori vorbea cele de folos cu partea femeiasca si care se lauda ca nu simte
patima, 1i zicea: ,De vorbele femeiesti fugi pe cat poti, bunule barbat. Caci celor ce
au treapta preotiei, mai sfinti si mai curati se cade sa fie decat aceia care s-au dus
in munti si in pustie. Pentru ca acestia au grija de sine si de popor, iar aceia care s-
au dus in pustie au grija numai de ei. Acestora, care sunt pusi la asemenea inaltime
a vredniciei preotesti toti le cearca si le privesc viata, iar cei ce sed prin pesteri,
aceia pe ale lor rani le tamaduiesc sau singuri lor isi impletesc cununi.

Deci, de vei merge la femei pentru vreo slujba, sa ai ochii plecati in jos si pe acelea,
la care ai mers, sa le inveti sa priveasca cu curatie deplina si dupa ce vei grai
cuvinte putine, care pot sa le intareasca si sa le lumineze sufletele, indata fugi, ca
nu cumva vorba cea lunga sa inmoaie a ta putere si sa o slabeasca. lar de vei voi
sa fii cinstit, caci asa se cade mai ales duhovnicescului barbat, apoi sa nu ai cu
dansele prietenie nicidecum si atunci vei fi cinstit, pentru ca firea femeiasca se face
nesuferita spre cel ce o momeste, iar spre cei ce o defaimeaza, ea mai cu multa
libertate isi arata firea sa.

Unii zic ca de vorbesti cu dansele nu primesti nici o vatamare. Eu insa zic, ca toti sa
se incredinteze de acestea, ca si pietrele se sparg de picaturile de ploaie care pica
totdeauna pe ele. la aminte la ceea ce graiesc: ca ce este mai tare decat piatra si
ce este mai moale decat apa si, mai ales, decat picaturile de apa? Deci daca firea
se micsoreaza de acel lucru, apoi cum nu va fi biruita si rasturnata voia omeneasca
care usor este miscata?”

Astfel sfatuind Cuviosul Isidor pe episcopul Paladie, ne povatuieste si pe noi toti la
viata cea cu intreaga intelepciune, ca sa ne pazim, nu numai trupul de caderea in
pacat, dar si sufletul sa-l pazim, sa-I ferim intreg de gandurile ce-l strica.



