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Ποια στάση να κρατάμε στην εκκλησία; Πρέπει να στεκόμαστε με ένταση και 
αυτοσυγκέντρωση. Να έχουμε ένταση, δηλαδή μεγάλη προσοχή, ώστε να μην 
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διαχέεται ο νους μας με επιφανειακά πράγματα και αλλότριες σκέψεις.

Γέροντας Σωφρόνιος Σαχάρωφ
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