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Δεν υπάρχει καλύτερος δρόμος από την υπακοήν, διότι χαρίζει εις τον εραστήν 
της, χαράν, ανάπαυσιν, ανευθυνίαν, συγχώρησιν και πλήθος άλλα καλά, πρωτίστως 
δε την σκέπην από τας παγίδας του Σατανά, διότι καθοδηγείται ασφαλώς από την 
πείραν του πνευματικού και ούτω χωρίς πολλά εμπόδια βαδίζει τον δρόμον της 
πνευματικής ζωής.
Γέροντας Εφραίμ της Αριζόνας

Πατρικαι Νουθεσίαι.
ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε΄
Περί Υπακοής, Παρακοής και Εκκοπής Θελήματος.

Πηγή:  elderephraimarizona.blogspot.ca
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