23 lovviov 2015

FEMLOTA TOL MEVTAAETITOU
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

YALKA@ OLUVTAYAG

®* 5 VTOUATEC (WPLUEG KOl OPLYTEG)
* 5 mumepLeEg

* 2 EEpd KPEPMLOLA pEYAAQ

* 10 Kk.o. puCL

®* M1O0O paTtodkL paivtavd

®* M1o6 patodkl duéopo

* 1 K.o. Cayapn

* 1 @A. eAadAadO

* ANGTL

* Muépt

OTIdETE YyepLoTA o€ mévte Aentd. Nat, yivetal!
ExktéAeon
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KéBouue kamdkt - @éta amd TNV TUMEPLE KAl o@ALPOVUUE TOuG OmdpPouC Kal
MEMBPAVEC. AQaLPOVUE KATIAKL - @ETO OO TNV VTOUATO Kal JUE KOLTAAL adsldlovue
o€ MUMOA TNV woxa. Aprvouvpe Tta COUMLE TNG VTOMATOC KOL TOUGC OMOPOULC Kal
BAaCovue 0TO PMAEVTEP TNV Yoxa. MPoaBETOLE TO KPEUMOBL KOt T' aAEBOLLIE.

Ta B&lovue o€ pmoA. MpooBétouvpe To POCQL (10 K.0. doa elval KoL TA AAXOVIKA HaG).

MpooBEéTovue aAdTL - TUMEPL, TA ¥ QA. eAaldAado Kal Tnv Caxapn. TEAoG pixvouue
T WYLAOKOMMEVA HUPWOLKA Kol avaKaTEDOVHE KOAA. Mepifovue Ta YEULOTA KATE TQ
3/4.

2kendlovpe pe kamdkl. MaonaAllovpe pe Caxapn Kol MEPLYOVOULUE ME TO LMOAOLTO
eAatdAado. Wrvoupue yia 1 wpa kat 10 Aentd otouvg 180 C, OTIC AVTLOTACELS OTNY
TteAevtaia oxdpa.

Av B€AovuE TPOCOETOVE KAl TIATATEG KLOWVATEG.

Mnyn: argiro.gr


http://www.argiro.gr/Recipe/γεμιστά-του-πεντάλεπτου

