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Γιατί λέμε “Χτύπα ξύλο” όταν ακούμε κάτι 
άσχημο;
/ Γενικά Θέματα

Καθημερινά 

χρησιμοποιούμε πολλές φράσεις λαϊκής σοφίας. Πόσοι όμως από εμάς γνωρίζουμε 
την προέλευση των φράσεων αυτών;

Μία από αυτές είναι το «Χτύπα ξύλο» και την χρησιμοποιούμε όταν ακούμε κάτι 
δυσάρεστο και άσχημο. Από πού έχει τις ρίζες;

«Άπτεσθαι ξύλου», έλεγαν οι αρχαίοι Έλληνες. Λόγω της πεποίθησης τους πως στα 
δένδρα κατοικούσαν νύμφες (Δρυάδες/Αμαδρυάδες) χτύπαγαν το ξύλο του κορμού 
των δένδρων για να επικαλεστούν την προστασία τους, καθώς οι νύμφες 
μπορούσαν να πραγματοποιήσουν τις ευχές των ανθρώπων.

Αυτή η συνήθεια συνηθίζεται ακόμα και σήμερα, όταν ακούμε κάτι, το οποίο δεν 
θέλουμε να μας συμβεί!
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