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Το σπίτι, έχει παράθυρα, πόρτες κλπ. Δια ν’ ασφαλισθώμεν, τα κλείνωμεν.

Έτσι λοιπόν, δια ν’ ασφαλισθώμεν, δια να διατηρήσωμεν την υγεία της ψυχής, 
πρέπει να προσέχωμεν τάς αισθήσεις.
Γέροντας Ιερώνυμος της Αιγίνης
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