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«Και στους πιο δύσκολους καιρούς θα μπορέσει εύκολα να σωθεί αυτός που θα 
ασχοληθεί με επιμέλεια με την προσευχή του Ιησού, ανεβαίνοντας με την συχνή 
επίκληση του ονόματος του Υιού του Θεού στην αδιάλειπτη προσευχή».
Αγιου Σεραφείμ της Βιρίτσα
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