31 lovAiov 2015

ATTOMAKPUVETE TA KOLVOUTILA HE TNV TLO ATAR

QULOLKN ouvTayn
/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg

8533249%22b336e7b1.058f539a4c211c53 L ALaVOOULE ™V
mEePLodo mMov Ta KovvouTia SVOKOAEDOLY TNV (WA MaC Méoa Kal £EwW amo TO
OTIiTL.

Mpw apxloeTe va xpNOLUOTOLE(TE MOVTOD XNULKA Yl va TO €EOVTWOETE, HOKLUAOTE
Va AKOAOLOAOETE TNV MAPAKATW TOAD amAr} cuvTayn.

Avope(Ete ¥ Touv motnplod EVOL, 2 kolmeg vepd kat 10-15 otaydvec amd pévTa,
ok6pO0, ELVKAALTITO I ALBEPLO EAao amd 6EVTPO ToayloD.

Otav ¢tidEete TO pelypa KaBaploTE TIG EMPAVELEG TOUL OTILTLOD.

EVaAAQKTIKE, QUTEYTE 0TOV KO 0a¢ N TN Bepdvta AovAovdla énwg o dudouog, To
devTPOA{Bavo, 0 KATLPEC KOL TO HEALOTOYOPTO.

MpdKelTal yla uTAE MoL B ATIOUAKPOVOLY TOULC QVETILOOUNTOULEC KoL EVOXANTIKOOG
ETILOKETITEC.

Mnyn: onmed.gr
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http://Διανύουμε την περίοδο που τα κουνούπια δυσκολεύουν την ζωή μας μέσα και έξω από το σπίτι. Πριν αρχίσετε να χρησιμοποιείτε παντού χημικά για να τα εξοντώσετε, δοκιμάστε να ακολουθήσετε την παρακάτω πολύ απλή συνταγή. Αναμείξτε ¼ του ποτηριού ξύδι, 2 κούπες νερό και 10-15 σταγόνες από μέντα, σκόρδο, ευκάλυπτο ή αιθέριο έλαιο από δέντρο τσαγιού. Όταν φτιάξετε το μείγμα καθαρίστε τις επιφάνειες του σπιτιού. Εναλλακτικά, φυτέψτε στον κήπο σας ή τη βεράντα λουλούδια όπως ο δυόσμος, το δεντρολίβανο, ο κατιφές και το μελισσόχορτο. Πρόκειται για φυτά που θα απομακρύνουν τους ανεπιθύμητους και ενοχλητικούς επισκέπτες.   Πηγή: http://www.onmed.gr/ygeia/item/332028-apomakrynete-ta-kounoypia-me-tin-pio-apli-fysiki-syntagi#ixzz3fhBLOzyI

