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«Μέλισσα τσίμπησε το παιδί μου!» Δείτε τι 
πρέπει να κάνετε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

828f9bad0ba427bcef5a8f753d81cd3d_LImage not found or type unknown Το καλοκαίρι στη θάλασσα κι 
όχι μόνο, οι μέλισσες κάνουν τη βόλτα τους, προκαλώντας τρόμο στους γονείς που 
έχουν μικρά παιδιά.

Τι γίνεται αν μία μέλισσα τσιμπήσει το αγγελούδι σας; Καταρχήν θέλει ψυχραιμία 
καθώς αυτό απαιτεί άμεση αντιμετώπιση. Εμείς απευθυνθήκαμε σε ειδικούς 
προκειμένου να μας δώσουν τις συμβουλές τους.

• Βρείτε το κεντρί. Αν είναι ορατό (πράγμα που σημαίνει ότι πρόκειται για 
μέλισσα, αφού οι σφήκες δεν αφήνουν πίσω τους το κεντρί), προσπαθήστε να το 
απομακρύνετε σπρώχνοντάς το πλάγια με τα δάχτυλά σας. Μη χρησιμοποιήσετε 
τσιμπιδάκι γιατί είναι πιθανόν πιέζοντάς το να ελευθερώσετε περισσότερο 
δηλητήριο μέσα στην πληγή κι έτσι το παιδί να πονέσει περισσότερο. Κάτι φυσικά 
που δεν επιθυμείτε.
• Κρατήστε το ψηλά. Σηκώστε ψηλά το μέλος του σώματος που έχει τσιμπηθεί 
και ακουμπήστε μια παγοκύστη για να αποφύγετε το πρήξιμο. Αν είστε κοντά σε 
μέρος που υπάρχει φαρμακείο ή έχετε μαζί σας, βάλτε μία αντισταμινική αλοιφή.
• Σε περίπτωση που το τσίμπημα είναι στο λαιμό ή στο στόμα, θα πρέπει να 
αντιδράσετε άμεσα, γιατί αν πρηστεί θα εμποδίζει τη δίοδο του αέρα. Δώστε του 
να πιει αρκετό παγωμένο νερό. Αν δείτε ότι το παιδί δυσκολεύεται να αναπνεύσει ή 
πρήζεται στο πρόσωπο ή στο λαιμό, απευθυνθείτε το πλησιέστερο νοσοκομείο, 
αφού πρώτα επικοινωνήσετε με το γιατρό σας.
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