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MeAavwpa: Ta onUadia mov MPETEL Va 0ag

a@ULUTIVIOOULV
/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg
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To peAdvwpa elval n mo emBeTikh poper Kapkivov Ttou dEpuatog. Mmopel va
eMeavioTel og omolodrmoTeE oNUEl0 TOL CWHUATOC, OLYNBWC OPWC eupavifeTal oTNV
NMAGTN, ota xépla, ota ndédla, 0To NPdowmo fj oTov BwpaKka.

2T apXKE oTtddla, elval oxedov MAAPWC LWEOLWO, OAAA OTa TLO MPOYXWPNUEVA Elval
oAU emtk{vbuvo.

20MQOWVO PE Ml véa dnuookémnon TNG Bpetavikic Etaipeiag AgpuaTtoAdywv
(BAD), Tpelc oTtouG TEoOoeplg €VAALKEC Oev E€pouv mowa e€lval Ta OmMomTA
CUMUTITWHOTO YO HEAAVWUAL.

EldkOTEPQ, TO 77% TWVY £pWTNOEVTWY dEV EEPouV MOTE TPEMEL VA TOUG AVNOULYAOEL
K&mola AL j aAAolwaon oto 6€pua TOLG.

Ta onuddla mov mpénel va AdBete v’ dYv g€ OTL aopd Lo eALd 0TO HEPUA OOG
elval Ta €EAG:

-MeyaAwvel (o€ dLaduetpo i og DYPoC)

-AAAGCEL oA

-AAAGCEL XpWHAL.

-Byalel alpa A dnulovpyrioel kpodoTa.

-MpokaAel kvnoud (payoLpa) i oG TOVAEL.

Avo@OPLKE LE TA PEAQVWHOTA TIPETEL VO YVWPICETE OTL:

-Elval aoOppeTpa Kot cLVABWCE N pila MAELPA TouC €lval dlaPopPeTIKA amd TNV GAAN.
-ZuvNBwWC €xovv 6V0 | MEPLOCOTEPA XPWHATA.

-ZUXVa €xouv dLadpueTpo MEdvw amd 6 XIALOOTA TOL PETPOU.

-2uVABWCE €xouvv «0dovTWTA» 1§ akavévioTa dpla.

MnynA: onmed.gr
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