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Όσον μεγάλα & αν είναι τα αμαρτήματα, αφού 
προσεγγίσουν τη μετανοία, διελύθησαν 
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022ac493-13cb-465c-b633-139d7492d9eb_zpsajeuq54jImage not found or type unknown Δια την 
λύπην που έχεις εις την ψυχήν σου ένεκεν των αμαρτιών, καλόν είναι και 
ωφέλιμον. Μόνον όταν σε οδηγή εις την απόγνωσιν, τότε είναι καθαρώς 
δαιμονικόν. Αμέσως να στρέφεσαι προς την ελπίδα και να λέγης: «Εφ’ όσον 
μετανοώ δι’ όλα, ελπίζω ότι όλα μου είναι συγκεχωρημένα. Δεν υπάρχει αμάρτημα 
νικών την ευσπλαχνίαν του Θεού.

Όσον μεγάλα και αν είναι τα αμαρτήματα, αφού προσεγγίσουν τη μετανοία, 
διελύθησαν. Ω βάθος ταπεινώσεως, ανεξικακίας και ευσπλαχνίας του Κυρίου».

Ας λάβουν θάρρος, όλοι όσοι υπάρχουν βαρυποινίται, ότι υπάρχει Θεός, ο οποίος 
ου λογίζεται ό,τι κακόν και αν πράξωμεν προς Αυτόν, συγχωρεί πάσαν αμαρτίαν, 
μόνον να μετανοήσωμεν ειλικρινά. Υπόμεινε, παιδί μου, τας δοκιμασίας και ευ σοι 
γένηται, υπομονή, ναι, υπομονή, και αύτη θα μας ανοίξη τας πύλας του παραδείσου.

Γέροντας Εφραίμ της Αριζόνας
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