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Αγίου Παϊσίου του Αγιορείτου

Μετά την νηστεία το ψωμί είναι γλυκό. Μετά την αγρυπνία ο ύπνος είναι 
γλυκός. Και μετά την κούραση και η σκληρή πέτρα μας ξεκουράζει καλύτερα 
από την πολυθρόνα.

 

Όσο αποφεύγει κανείς την ανθρώπινη παρηγοριά, τόσο τον πλησιάζει η θεία.

 

Ανάλογα με την υποταγή του υποτακτικού φέρει ευθύνη και ο Πνευματικός 
Πατέρας.
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Υποταγή δεν είναι το να κάνη εξωτερικά υπακοή ο υποτακτικός, αλλά με χαρά 
να είναι υποταγμένο το φρόνημα του στο πνεύμα του Γέροντα του.

 

Όποιος κρατάει το θέλημα του, διώχνει το θέλημα του Θεού και εμποδίζει την 
Θεία Χάρη.
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