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Χρήσιμες οδηγίες – συμβουλές, για τις 
νοικοκυρές!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Πως θα κάνω τους κεφτέδες αφράτους; Πως μπορώ να γυαλίσω το πάτωμα; Πως 
ξεπαγώνω το ψάρι; Όλες αυτές οι ερωτήσεις και άλλες απαντώνται παρακάτω και 
κάνουν την νοικοκυρά να “πετάει” στην κουζίνα της!

1. Θέλετε να γυαλίσετε το πάτωμα; Βάλτε στο νερό λίγη χλωρίνη, τον χυμό από 2 
λεμόνια, ενός πορτοκαλιού και λίγο ξύδι.

2. Για να εξουδετερώσετε τις μυρωδιές τις μπογιάς σε ένα φρεσκοβαμμένο 
δωμάτιο, βάλτε στην μέση του δωματίου ένα πανεράκι με ψίχα ψωμιού ή 1 
κρεμμύδι κομμένο.

3. Όταν καπνίζεις και δεν θέλεις να μυρίζουν τα ρούχα βάλτε στην ντουλάπα 1 
κουτάκι με γαρύφαλλα.

4. Όταν μυρίζει το τηγάνι ή η κατσαρόλα από ψάρια που μαγειρέψατε βάλτε 4 
κουταλιές ξύδι και αφήστε το σκεύος πάνω στη φωτιά μέχρι να εξατμιστεί το ξύδι.

5. Για πιο αφράτους κεφτέδες βάλτε αλεύρι που φουσκώνει μόνο του.

6. Πριν χρησιμοποιήσετε ένα λεμόνι καλό είναι να το βάλετε μέσα σε ζεστό νερό 
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για 5’. Έτσι θα έχετε περισσότερο χυμό.

7. Για να ξεπαγώσετε κατεψυγμένο ψάρι βάλτε το σε μια λεκάνη με λίγο γάλα και 
αλάτι. Το γάλα θα πάρει την άσχημη μυρωδιά και θα γίνει σαν φρέσκο.

8. Για να καθαρίσετε την σκουριά από την μπανιέρα, τρίψτε το σημείο με κόκκινο 
ξύδι ζεστό.
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