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απαρχές της αγιορείτικου μοναχισμού σμπίπτουν συμβατικά με την ίδρυση του 
πρώτου μεγάλου κοινοβίου το 963, τη Μεγίστη Λαύρα από τον όσιο Αθανάσιο 
Αθωνίτη. Στην υπέρχιλιόχρονη ιστορία και παρουσία του το Άγιον Όρος 
αναδεικνύεται το μείζον κέντρο της λατρευτικής, πνευματικής και εκκλησιαστικής 
ζωής. Το μωσαϊκό της αγιορείτικης μοναχικής βιοτής εκπροσωπούν οι 20 
κυρίαρχες μονές, οι ιερές σκήτες, τα κελλιά και τα ερημητικά ασκηταριά, χώροι 
και τρόποι που ποτίζουν το δέντρο της ασκητικής ζωής.

Ο μοναχός επιθυμεί διακαώς να γίνει ουρανοπολίτης. Αυτή είναι η εικόνα που 
αναδύεται από το καθημερινό πρόγραμμα ενός μοναστηριού. Με τον ευλογημένο 
συνδυασμό της προσευχής και της εργασίας, η τέχνη της καλογερικής, διαιρεί το 
ημερονύκτιο ισομερώς σε προσευχή, εργασία και ανάπαυση. Οι μοναχοί με αγώνα, 
νηστείες, αγρυπνίες, «εν στεναγμοίς αλαλήτοις», επιδιώκουν την καλλιέργεια των 
αρετών, βιώνοντας την ορθόδοξη πνευματικότητα σε όλο της το μεγαλείο.

Η Ιερά Σίμωνος Πέτρα χτισμένη από τον Όσιο Σίμωνα το 13ο αι., σε υψόμετρο 300 
μέτρα από τη θάλασσα, πάνω σε βράχο από γρανίτη, αποτελεί ένα από τα 
τολμηρότερα οικοδομήματα της αγιορειτικής πολιτείας. Παρά τις αλλεπάλληλες 
καταστροφές, οι οποίες στέρησαν στη Μονή πολύτιμα κειμήλια, η Σιμωνόπετρα 
δεσπόζει της αθωνικής χερσονήσου με το επταώροφο πυργωτό  της οίκημα.

Στο ντοκιμαντέρ που ακολουθεί παρουσιάζεται με ενάργεια και επιτυχημένη 
σκηνοθετική ματιά ο αγιορείτικος μαναχικός τρόπος ζωής, έτσι όπως βιώνεται 
στην Ιερά Μονή Σίμωνος Πέτρας. Στο ντοκιμαντέρ αποτυπώνεται όλη η 
καθημερινότητα του μοναστηριού από το πρώτο τάλαντο της πρωινής ακολουθίας 
έως τη τελευταία κοινή προσευχή των μοναχών. Ιδιαίτερη ευλογία για την 
παραγωγή είναι η παρουσία του Προηγουμένου της Σιμωνόπετρας Γέροντα 
Αιμιλιανού.
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