
19 Φεβρουαρίου 2010

“Φάρμακο” η βιταμίνη του ήλιου
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Φανταστείτε ένα φάρμακο που μπορεί να κτίζει οστά, να δυναμώνει το 
ανοσοποιητικό σύστημα και να μειώνει τον κίνδυνο για καρδιοπάθεια, καρκίνο και 
νόσο του Αλτσχάιμερ. Ορισμένοι επιστήμονες πιστεύουν ότι το φάρμακο αυτό 
υπάρχει ήδη και είναι η βιταμίνη D.

To αμερικανικό Ινστιτούτο Ιατρικής επεξεργάζεται εκ νέου τις οδηγίες για τη 
βιταμίνη D και αναμένεται να αυξήσει τη συνιστώμενη ημερήσια δόση. Σύμφωνα 
με μεγάλη εταιρεία εργαστηριακών εξετάσεων στις ΗΠΑ (Quest Diagnostics), η 
ζήτηση για τεστ μέτρησης της βιταμίνης αυξήθηκαν κατά 50% τους τελευταίους 
τρεις μήνες του 2009 σε σχέση με το ίδιο τρίμηνο του προηγούμενου χρόνου, ενώ 
οι καταναλωτές αγόρασαν συμπληρώματα βιταμίνης D αξίας 235 εκατομμυρίων 
δολαρίων _ περισσότερα κατά 40 εκατομμύρια δολάρια σε σχέση με το 2001. 
(περισσότερα…)
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