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Πώς να προετοιμάσω το παιδί μου για την Α’ 
Δημοτικού;
/ Γενικά Θέματα / Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι 

καλοκαιρινές διακοπές φτάνουν στο τέλος τους και ο χρόνος μετράει αντίστροφα 
για την στιγμή που θα ανοίξουν τα σχολεία.

Γονείς και παιδιά έχουν ένα άγχος και μεγαλύτερο έχουν πρωτάκι στο σπίτι. Πώς 
θα το προετοιμάσουμε για την Α’ Δημοτικού; Εμείς είμαστε εδώ όπως κάθε φορά 
για να κάνουμε τη μετάβαση αυτή, ομαλή.

• Αυτές τις μέρες πηγαίνετε μαζί στο σχολείο για να του δείξετε τους χώρους 
και να του πείτε λίγα πράγματα.
• Μιλήστε του με μεγάλο ενθουσιασμό ότι επιτέλους μεγάλωσε και θα πάει 
σχολείο για να μάθει σπουδαία πράγματα.
• Μεταδώστε του την σιγουριά σας ότι όλα θα κυλήσουν υπέροχα.
• Μπορείτε να ξεκινήσετε να ψωνίζετε τα απαραίτητα. Σχολική τσάντα, 
κασετίνες, μολύβια, μπλοκ ζωγραφικής κτλ
• Όσο πλησιάζει η μέρα που θα ανοίξουν τα σχολεία, αντιμετωπίστε το σα 
μία γιορτή. Μπορείτε να του πάρετε μερικά σχολικά δωράκια.
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