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Τι σχέση έχουν τα ψέματα με τη μνήμη;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι 

γονείς που ανησυχούν γιατί τα παιδιά τους λένε ψέματα, ίσως δεν χρειάζεται να 
προβληματίζονται τόσο πολύ, καθώς αυτό δείχνει ότι έχουν εξαιρετική μνήμη και 
διανοητικές ικανότητες, υποστηρίζει νέα έρευνα.
Ψυχολόγοι από το πανεπιστήμιο του Sheffield που εξέτασαν 135 παιδιά ηλικίας 6-7 
ετών, βρήκαν ότι αυτά που έλεγαν ψέματα τα πήγαν πολύ καλύτερα σε απλά τεστ 
μνήμης από εκείνα που είχαν μεγαλύτερη ειλικρίνεια.

Μάλιστα σύμφωνα με τους ειδικούς, όσα παιδιά όχι μόνο λένε ψέματα, αλλά είναι 
και σε θέση να τα καλύπτουν δημιουργώντας πετυχημένες ιστορίες κάλυψης είναι 
πιο προικισμένα σε ό,τι αφορά τημνήμη τους.

«Παρόλο, λοιπόν, που οι γονείς συνήθως δεν είναι και τόσο περήφανοι όταν τα 
παιδιά τους λένε ψέματα τουλάχιστον ας είναι ευχαριστημένοι με το γεγονός ότι 
όταν ένα παιδί λέει ένα πειστικό ψέμα, σημαίνει ότι έχει καλύτερες δεξιότητες 
μνήμης και σκέψης», τονίζει η δρ. Elena Hoicha από το τμήμα ψυχολογίας του 
Πανεπιστημίου του Sheffield

/var/www/diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/08/22684639_shutterstock_121564990.limghandler.jpg


Πηγή: vita.gr

http://www.vita.gr/news/article/34171/oso-kalytera-psemata-toso-kalyterh-mnhmh/

