8 ZemteuBplov 2015

Nadavia pE AQYOVIKA KOL OTPWOELG TLUPLWVY
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc
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12 Aaldvia

®* 500 yp. avB6TLPO O TPplHHaTA
300 yp. HOTOAPEAQ OE QPETEC

* 1 @A. KEQAAOTUPL TPLUUEVO

2 KOAOKUOLO KOUPEVQ OE Kapé

2 HEALTCAVEG KOUPEVEG OE KOpPE
® 2 KAPOTA KOUPEVD OE AETITEC QETEC
500 yp. povitapLa

1/4 @A. eAaldAadO

1 KPEUUVUOL KOUUEVO OE QPETEC
ZAATOoN

* 1/4 @A. eAatdAado

* 1 oK. oképdo

® 1 KLAO VTOUATEC TPLUMEVEC
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* aAdTL

* mmépL

1 KAaddKkL ppéoko Buudptl

®* 4 K.0. BaOIALKOC WIAOKOUUEVOC

ExktéAeon

MpoBepuaivovue to podPvo otoug 200°C. AadWvouvuE éva HaKPOOTEVO MLPEE.
Etowdlovue tnv odAtoa. ZeoTtalvouue TO €AdLOAODO KAl COTAPOUUE TO KPEUMULOL
HE TO okOpdo OAOKANPO yia 4°-5°. MpooBEéTovue TNV VTOMATA Kol To Buudpl Kot
BpdClovpe vy 10, aAaTOMMEPWVOLUE Kol TaoToA{lovye He TOV PBaACLALKO. Av
xpeLldletal mpooBETovpe o mpela Caxapn.

Zeotalvovue To €AatdAado oe pnxr KOTOAPOAQ KoL GOTAPOULHE TA AAYXOVIKA yla 5
Va HopaBolv eAa@pd. AAQTOTILIIEPWVOUE.

AvoKaTeDOLUE TO avBATLPO UE TO KEPaAOTUPL. Tp{Bovue mumépt.

2TPpWVoLPE 4 Aaldvia WHA O0TOo AdOWHEVO TUPEE, KAAOTITOUPE MHE €va QALTCAVL
oGATOoQ, 1/3 Twv AaXavikwy, 1/3 Twv Tuplwv Kat 1/3 potoapéAa.

EnoavaAapBdvovue 2  @opéc TG oOTpwoelg. Aaldvia, od&ATtoa, TULPLE,
MOTOQPEAQ. TEAELWVOLUE HE pOTOAPEAQ. KOAOTITOUME HE  QAOLHLVOXAPTO Kol
wrivoupe yla 20°. zeokendlovpe kat guvex{Covpe To YAOoLUo yia 10°-15" eumAéov .
www.tvshow.gr/webtv/watch/21052,5to Prwino ftiaxnoyn lazania me tyri kai.html

Mep(bec: 8

Xpdévog Mpoetowpaciag: 15 Asntd
Xpévog Wnoilpatog: 35 Aentd
YALKG@ OLUVTAYAG

* 12 Aalavia

®* 500 yp. avB6TLPO O TPlHHATO
300 yp. HOTOAPEAQ OE PETEC

1 @A. KEQAAOTOPL TPLUUEVO

2 KOAOKUOLO KOUPEVQ OE Kapé
2 HEALTCAVEG KOUPEVEG OE KOpE
®* 2 KAPOTA KOUMEVQ OE AEMITEC PETEC
500 yp. povitdpLa

* 1/4 @A. sAabAado

®* 1 KPEUPOOL KOPUEVO OE PETEC

* Y&4AToQ

1/4 @A. eAaldAado

* 1 oK. ok6pbo

1 KLAOG VTOUATEC TPLUMEVEC


http://www.tvshow.gr/webtv/watch/21052,Sto_Prwino_ftiaxnoyn_lazania_me_tyri_kai.html
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1 KAaddKkL ppéoko Buudptl

®* 4 K.0. BaOIALKOC WIAOKOUUEVOC

Mnyn: argiro.gr


http://argiro.gr/Recipe/Λαζάνια-με-λαχανικά-και-στρώσεις-τυριών-Το-Πρωινό-21-10

