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Το ένστικτο της Μετάνοιας
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Ο Απόστολος Πέτρος. Έργο του Ελ Γκρέκο 1580-1585

Του πατρός Στεφάνου

Η πορεία της μετάνοιας είναι δύσκολη στο σημερινό κόσμο. Η ψυχολογημένη μας 
κουλτούρα έχει χάσει και τη γλώσσα αλλά και το ένστικτο της μετάνοιας. Μια 
σημαντική ερώτηση είναι: Πότε ήταν η τελευταία φορά που υπήρξε τέτοια γλώσσα 
και τέτοιο ένστικτο;

Μια καλή εμβάθυνση στη γλώσσα της μετάνοιας βρίσκεται στην ίδια τη λέξη 
‘μετάνοια’. Είναι λατινικής προέλευσης που εισήχθηκε στα Αγγλικά από τη γαλλική 
γλώσσα. Η ρίζα της βρίσκεται στη λατινική λέξη paenetentia, και έχει προ πολλού 
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συνδεθεί με τις έννοιες του εγκλήματος και της τιμωρίας. Οι φυλακές μας 
λέγονται ‘penitentiaries’, παρόλο που σπάνια έχουν το αποτέλεσμα της 
πραγματικής μετάνοιας. Η επιβολή ‘κανόνος’ ( penance) έχει και πάλι την έννοια 
της τιμωρίας για τα αμαρτήματα που έχουν συγχωρεθεί. (περισσότερα…)
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