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Οι πειρασμοί δεν νυστάζουν, ούτε 

κουράζονται! Αν και πάντα είναι ωφέλιμοι, στη φύση τους όμως είναι βαρείς και 
κοπιαστικοί.

Μόνον όταν ανοίξουν τα μάτια της ψυχής με τη φιλοπονία και το ταπεινό φρόνημα, 
γίνονται κατά κάποιο τρόπο, υποφερτοί, ακόμα και επιθυμητοί.

Γέροντας Ιωσήφ Βατοπαιδινός
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