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Μικρές Χαρές
/ Γενικά Θέματα

Πόσες και πόσες 

φορές έχουμε αναρωτηθεί τι είναι τελικά ευτυχία…

Οι μέρες, οι μήνες, τα χρόνια περνάνε και εμείς πάντα αναλογιζόμαστε το ίδιο.

Είμαστε τελικά ευτυχισμένοι; Και στο κάτω κάτω ποιος ορίζει την ευτυχία;

Ευτυχία δε σημαίνει λεφτά, δόξα, επιτυχίες αλλα  απλότητα, απλές, καθημερινές, 
μικρές στιγμές.

Ευτυχία είναι όλες οι μικρές στιγμές χαράς μαζί.

Η ζωή εξάλλου δεν είναι τίποτα άλλο από μικρές στιγμές. Μη ζητάτε τα πολλά, 
μην κοιτάτε τα αρνητικά. Δεν οδηγεί πουθενά. Ζήστε, στηριχτείτε στα θετικά της 
ζωής σας και δεχτείτε τον εαυτό σας.
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