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Ω, πόσον ευεργετικώς επεμβαίνει ο Θεός και 
Πατήρ δια του πόνου εις το παιδί Του, τον 
άνθρωπον!
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τον άνθρωπον! Εάν ήξευρεν ο άνθρωπος την ψυχικήν ωφέλειαν που δίδουν οι 
πόνοι, θα ηύχετο εις όλην του την ζωήν να υποφέρη ποικίλους πόνους, ίνα 
κατατίθεται εις την τράπεζαν του Θεού, εις την άνω πόλιν, χρήμα πνευματικόν, 
χρήμα πόνων, ίνα χρήμα μακαριότητος λάβη, εν καιρώ που θα λαμβάνουν όλαι αι 
ψυχαί τους μισθούς, των κόπων και πόνων και θλίψεων.
Γέροντας Εφραίμ της Αριζόνας
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Περί θλίψεων πόνων και κόπων.
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