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Η αληθινή νηστεία
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Η νηστεία προστατεύει τα νήπια, σωφρονίζει το νέο, κάνει σεβαστό το γέροντα. 
Διότι τα γεράματα, στολισμένα με τη νηστεία, γίνονται πιο σεβαστά. 
(περισσότερα…)
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