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Τα φύλλα τσαγιού και ο χυμός λεμονιού βοηθούν 
στην πρόληψη της πτώσης των μαλλιών ενώ τα 
κάνουν απαλά και λαμπερά.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Βράστε τα φύλλα τσαγιού σε νερό, προσθέστε λίγο χυμό λεμονιού στο αφέψημα και 
πλύνετε τα μαλλιά σας με αυτό.
Ξεπλύνετε τα μαλλιά σας πολύ καλά.
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