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O mnévog otnv NMAGTN MPOoEépYETAL OLVABWCG amd TOLG MLG, TA VELPA, TA 00T, TLC
aPBPWOELC ] AAAEC BOUEC TNG OMOVOULALKAC OTAANG.

OMAou kdmota oTiyu) movéoaue i Ba TMOvECOLUME oOTNV TAGTN, aKPLBWG EMEWON N
paxLtaAyia €lvat €vac amd Toug ouyVOTEPOULC TIOVOULG O SPACTHPLOLE OAAA KOl OE
ayxwdeLg evnAikoug.

Av, pe Tn BonBela TWv €OKWY, amMOKAeloovpe Ta MaBOAOYIKA aiTia, MOL omdvia
propel va kpvBovtal niow amnd Tov mévo TNV MAATN, UMOPOVUE Vo BEWPHOOLUE OTL
opelAeTal OTIC KABNUEPLVEC oLVOikeC CWNAC Kal epyaociac pag.

Enewdn, dpwg, dev elvatl kaBéAov evxdploto va CoOuE pe Tov TOVOo, ag UdBouvue TL
MTTOPOUPE v KAVOLUE Yl VO TOV TIPOAGPBOUVUE 1} KOL va TOV QVTIHETWTIIOOLHE dTAV
MOGC ToAaLTiwPEL.

Mnv nmavikofaAAeote!
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O névog otnv mMAAdTN €lvat mBavd va KaAvtepedoel and POVOG TOL PECH OE €va
o0OvVTOHO XpPOoVvikd dldotnua. Qotdoo, Ta PLod dtopa Tov PBLWvouvy €va emelcdoLo
névov otnv MAATN, €{vat MOAD mBavd va BLwoovy KL dAAa péoa oTta emdpeva d0o
xpovia, EMOPEVWE lval oNUAVTIKSO va YVWPILouv WG va TO SLaXELPLOTOOV.
MaOste TO £i60G TOUL MOVOL TG
O 0&0¢ movog sival o TPOMOC TOL CWHATOC MAG va POG £Ldomolosl OTL LTIEAPXEL
Kamolo mpoPAnua. Zuxvd eivat enoavaAopfavouevog, oAA& moté dev dlapkel
neploodtePo amnd €EL eBOOUAdEC.
O xpoviog movog amnd tnv GAAn, €lval pia ocvvexng duodpeotn aiobnon, n onola
elvat aniBavo va eEagaviotel and povn tng. Av dev avtiueTwmoTel eykaipwg, avTod
T0 €(60¢ Mévov pnopel va BAdypel coBapd tnv nmotdtnta TNG CWNAG HOC.
ZTO OTiTL
®* 310 OWépwPA Kot TO MADCIHMO TWY TLATWY, dev OKOBOLUE Kal £XOLUE Ta TMOdLA
avoLlyTa.
®* [l TG vdAoLMEG BOVAELEC TOL OMLTIOD, OKOBOLHE HE TA yOvaTa Avylopéva n
yovatiCovue Otav ypeldletal, Kal YXPNOLUOTOLOUUE OKOUTEC ME MEYAAQ
KovTapLa.
®* Otav B€Aovpe va kabapioovue YnAd, dev mECovpe TNV MAATN TPOC TA TOW,
aAAG aveBaivovpue og éva oKaUMO 1 Lo OKAAQ.

ZTO ypagsio
Mpooapudlovpe TNV 086vn TOL LTIOAOYLOTH OTO DYOC TWV UATIWY HOC KoL POPAME
TO YLOALE pag, av T YXPEWlOMAOTE, WOTE Vo PN OKOBOVHUE KOL Vo PNV
KQUMoupLAlouue yia va So0PE KaADTEPQ.
KaBduaote o pia KOA avaToulk KapEKAQ Kal Ppocapuolovpe TO DYOC, WOTE T
HATL pag va Bplokovtal otnv guBeia TNG 006vnNg TOL LMOAOYLOTH, OAA& Kal TNV
KAloN TG, £€TOL WOTE va Mapapével oe opB B€on n MAGTN Hag.
Eva pa&lAapdkt kat €va vmonddlo prmopolv, eniong, va Bonbrigouv.
MOoAD avaKOLELOTIKG €(val KoL TO VO ONKWVOUAOTE KAEBe pila Wpa ylo pla Pikpn
BOATQ O0TO XWPO Omov epyalOUOOTE.
ZTO auTtoKivnTo
* XpnoluomoloVheE UIkpd po&AdpLa, éva yla va KaBdpoaoTe, éva oTtnv MAGTN Kot
TO €0LKO pa&LAdpL TNG B€0NC YA VO AKOUUTAE TO KEPAAL HOG.
* XpnoluomnoloOUe Kal TOuG 3 KaBp€@pTeg, OoTn MEON, apLotepd Kal de€ld, woTeE
Vo aTOPEVYOVHE va OTPI{BOVUE TO KEQPAAL HaG TPOC TA THOW.
® 2tn 6€on Tou ouvodnyol, onuavTiké €ivat va puvBuloovue TNV MAGTN TNG
Béonc pe kAlon mpo¢ ta niow.

Mn OTAMATACETE VA KIVEIOTE
210 MAPEABAOY, N KAaOGLKA GLUUBOLAN Yyl Tov Tévo aTNV MAGTN ATav EEKOVpPOCN OTO
KpeBA&TL. H Bewpla Atav OTL, pe autdv TOV TPOTO, EEKOUVPACETOL N OMOVOUALKA



oTtNAN amnd to BA&pPoC, EMTPEMOVTAC OTN QAEYUOVH va LMIOXWPEHOEL KAl va QOYEL O
névoc. Na kwelote Alyo Kal ouxvA Kol va TEVTWYEDTTE 6Ttav avTd elvatl duvaTov.
H KaAOTepn AVON €ival n YORUVAOTIKA. MMOPOOPE va EMAEEOVUE TO KOAUUTIL O€
OTLA PACOLo N meTaAoDda (ylati avolyovv Kat yopuvalovtol ol WHOTIAGTEC), KaBwWC
Kal OOKAOELC paxlaiwy ywa TNV evduvduwon tnG mMAATNG. MAAloTa, UMWV HE
TOUG €0lko0G, aképa KL OTtav KAmolog mouv abAolvtav OTO TOPEABOV EXEL
oTapatnoel, elval Atyétepo mBavo va napovoldosl mévo TNV NMAATN CE OYEON ME
K&rmolov mov Oev €xel moTé abAnBel. EKTOC Ouwg amd Tn YULUVAOTLKA, LTIAPYOULV
MIKPA MULOTLKE yla va MTPOCTATEWYOLHE TNV MAATN Hag amd TG AMOTOUEC KLVAOELG
KOl TLG KAKEC OTAOELC Kal B€0elg oTNY KaBnuepvdTNTA HaG.
ZTOoV OTMvo
* EmA€éyoupe €va KpeBdTL otabepd PE CLUMOYEC OTPWHA, TPAYUO TIOL BEv
onuaivel okAnpd kot dBoAo.
®* To oTpwWua, OMWE Kol TO HAELAGPL, TIPETEL va TTa{PVOLY TN HOPPH TOU CWHATOC
Kal g Kapia nmepintwon 6ev nmpénel va nalpvel TO CWHPA TO OXAMA TOL KAKOD
OTPWHATOC.

XpAon OEPUAVTIKWY AQAOLPRV

OL aAowpéc mou meptéxovy pia ovola mov MPOKOAEl KOKK{VIOPO TOL OEPMATOC
(eEattiac T™NC aOEnonc TNG OBepudTNTAC OTNV OTOXELUEVN TEPLOXH, N omola
MUPAKAPTTEL TA CAPOTA TOVoL ToL TPoépxovTal amd Toug BaBldTEPOLC HULIKOUC
LoTo0C), €lval oLXvE ATMOTEAECTHATIKEG YA TNV avakovelon amnd toug mévoug oTnV
nAGTN.

APKETE HAALOTO aMO QLTA TA MPEOLOVTA XPNOLUOTIOLO0V CUCTATIKA TOL TIPOEPXOVTAL
and BoTava, OnNwG N KAvEAX Kol 0 dudopocg, Kol elval dLaBEoipa ota NEPLOCOTEPQ
QappaKela.

Kavte «@ETEG» TNV KOLALG 0OG

H mA&tn dev elval aveEdptntn and TO UNMPOCTIVO PUEPOC TOL CWHATOC, EMOMEVWE N
EVOLVAMWON TNG KOWALEGC €lval CWTIKAC onuaciog o meEPIMTWON TOL LTIOPEPOLE
amnd nmévoug otnv MA&TN.

M{a koAl @aoknon yuU avtév Tov okomd elval n akéAovbn: ZaAMAWOTE AVAOKEAQ WE
Avylopéva Ta yévata Kol Ta nmoddla oo emnineda oTo £€60POC. ITALPWOTE TA XEPLA
o0G WoTe va ayy(Couv Tov avTIBETO WHO KAl ONKWOTE TO KEPAAL KO TG WHOTIAATEC
oaG amnd To MATWHA.

OTav oL movol BpiokovTtalL o€ €§apon

Mwa A0on elvat oL pEBOdOL Mov MPOKAAODY TOTILKN LTEPALPiA KAl XAAAPWVYOUY TO
HUTKS omaopd, OTwe ol EVTPLRBECG, TO HaOAT, Ta EUMAAOTPO KOL OL ELOLKEC AAOLQEG.
Av, 6uwG, oL mévol eMMUEVOLY aKOUa Kol OToV TO OWHa pag dev BplokeTal otTnv
Kak 6éon r; otdon mov to TaAalnwpel f Kot dtav EeKkovpalduaoTe, TOTE MPEMEL VA
EMOKEPTOOPE TO YLATPO WMOG, Yl va MG TPoTeivel @uolkoBeparmeia nR/kal



QaPMOKELTIKA aywyn. H €éoxatn Abon yU avtolOC¢ Ttoug mdévoug elval n Eekobpaan,
dnAadn va pelvel o aoBeviC yla K&molo dltdotnua EAMAWUEVOC O0TO KPERATL, £€TOL
WOTE va MAYEL va Kvel{Tal Kot va ovd.
MoéTe va avnNOLYAOCOLHE
Av KoL To mLo ouvnOLopévo glvatl o évog oTNV MAATN va £(val MEPLOTACLAKOC Kal va
opelAeTal otnv Kakf otdon 3 6€on TOL CWHATOC MAGC KOL va LMOYXWPEL ME TNV
Eekolpaon N Me KAmowa mavoi(mova A/KoL PLOXOAAPWTIKA, XpPeldleTal va TOU
dwoovue meploodTEPn onuoacia Kol va TOv OlLEPELVACOVUE HWE TN PBorBela ToL
ylatpol pag otav sivat évtovog kat dltapkAg. H nAlkia pag eival mdvtwg €vag
KaAGC TPOTOC yla va vmoylaoTtolue TNy attio/acBévela mov umopel va KpOReTAL
niow amnod tov névo:
®* OL €épnBoL kot oL veapol €VAALKOL LTMOPEPOLY COLVNBWC ambd aoBEvELEC
KATOUOKEVAOTIKAG @0ONG -KOQWON 1 KLPOOKOA(WON-, TMOL TPOKAAODY OUWC
NMEPLOTOTEPO 0pATH MAPAPOPPWON KAl KOAPTOUPLAOUA Kol AlYyOTEPO CNUAVTLKE
evoxAnuata. O mévog atnv MAGTN 0TOLC VEOLG avBpwTovg, dev elval anmiBavo
Vo TIPOKaAs({Ttal Kol amd ULMEPUETPN N HMN KOAA oxedlaopévn aBANTLKA
dpaotTnpléTnTa.

®* OL evnAwkol pmopel va movdave eEattiog plag nmabnong mouv €kdONAWONKE o€
Hikpn nAtkia kat ovvey(Cel va Toug TaAanwpeel i Evoc aTLYAUATOC TTIOL GLVERN
60tav Atav pikpol. Ztnv mepintwon, 6w, mov ot mévol eival Eagvikol Kal
en{povol 4 emdewvwvovtal, sival mBavd va €YOUUE va KAVOLUE HUE CORBAPEG
aoBéveleg (T.X. Kapdlakd mpoBARuaTA), akdOua Kol JE KakorjBsla, yU' avtd Kal
xpNnZouv dlepebvnong amd €LBLKo.

®* 2& nAKKLwPEVOLE (Kuplwg yuvaikeg, akdua Kal oe vedTeEPEG nAkieg, m.x. 50
ETWV), €lvatl mBavd o mévog va oPe(AETAL O 0OTEOTIOPWTIKA KATAYHATA, TIOL
TOAQUMWPOOY  aUTEG TG nAwkieg. TV oautd kot elvat amnopaitnTteg ol
TIPOANTITIKEG EEETACELG (METPNON OOTLKAG TLKVOTNTAC) KoL OE TEPIMTWON TOU
vnapyxeL MPOBANUA ooTEOTIOPWONG, N ANYN €LOWKAC aAYWYNG.
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