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Καθαρές δουλειές με οικολογικά καθαριστικά!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η αλήθεια είναι ότι τα 

απορρυπαντικά και τα καθαριστικά αποτελούν μερικά από τα μεγαλύτερα οικιακά 
έξοδα στη λίστα του σούπερ μάρκετ. Η λίστα με τα συστατικά από τα οποία 
αποτελούνται μάλιστα είναι συχνά μεγάλη και συχνά συμπεριλαμβάνει χημικά ή 
τοξικά συστατικά τα οποία και μπορεί να έχουν αντίκτυπο στην υγεία μας, αλλά 
και στη φύση και τα ζώα καθώς επηρεάζουν τον υδροφόρο ορίζοντα…Αν σκεφτείς 
την ποσότητα πλαστικών συσκευασιών που καταναλώνεις μαζί με τα 
απορρυπαντικά που χρησιμοποιείς, καθώς και το γεγονός ότι κάθε νοικοκυριό 
χρησιμοποιεί μεγάλο μέρος απορρυπαντικών εμπορίου, μπορείς να δεις 
πολλαπλασιαστικά το μέγεθος του προβλήματος..

Την ίδια στιγμή οι περισσότεροι από εμάς δεν γνωρίζουμε ότι μπορούμε να τα 
αντικαταστήσουμε με φυσικά προϊόντα τα οποία βρίσκονται στα ντουλάπια της 
κουζίνας μας.Τα προϊόντα αυτά, πέραν του ότι είναι φυσικά, είναι πολύ πιο φτηνά 
από τα αντίστοιχα βιομηχανικά, δεν επιβαρύνουν το περιβάλλον και είναι ασφαλή 
για την υγειά μας αφού καθαρίζουν αποτελεσματικά δίχως να προκαλούν 
αλλεργίες.

Η δράση της εβδομάδας σου δίνει ιδέες για φυσικά καθαριστικά τα οποία μπορείς 
να φτιάξεις μόνος σου. Είναι σίγουρο ότι θα δεις θεαματικά αποτελέσματα!
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Και βέβαια μην ξεχνάς ότι αν δεν μπορείς να αντικαταστήσεις όλα τα 
απορρυπαντικά που συνήθως επιλέγεις με άλλα φυσικά, τουλάχιστον μπορείς να 
προτιμάς οικολογικά καθαριστικά από σχετικές πιστοποιημένες εταιρείες με το 
ανάλογο “Ecolabel” σηματάκι.
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