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Zta 3.000.000 avépyovtal Ta O0paTa Tov

ZovevrnihSn KRiaRATn errnriiane

285.000.000 eivat ot

onuepLvol MAoYoVTEG

O cakxapwdng daBNTng elval pla OTOVAN acBévela, n omola MPOKAAEl To BdvaTo
TouvAdxlotov 3.000.000 avBpwnwv etnolwg kKat ot PBAGBec mov pmnopel va
POKANBOLY agTtov opyaviopd o BaBog xpdvouv enmnpedlouvv Ta ayyela, Ta vevpa, TA
MATL KoL Ta veQPd, avagépel o€ urivupd tov o Emitpomog EBeAovtiopol lMdvvng
Mavvdkn pe agopun tnv MNaykdéouia Huépa yia to AlaBATn.

O K. Tavvdkn avagépel OTL N aocbévela analtel MPOCEKTIKO EAEYXO TWV TLHWY
YAUKOCNG Ttou aipatog, ylatl Xwplc TNy KATAAANAN QVTLUETWTILON OXEeTICETOL ME
HOKPOXPOVLEC BAGBEC OTO CWHO KOL HE TNV AveEMAPKELA SLa@OPWYV 0pYyEvVWY Kot
LOTWVY. XTI PBpaxumpdBeoueC KOl HOKPOTPOBEOUEC EMUMAOKEC Tou dlafrTn
neptAapuBdvovtal n kapdlayyeltakry vooog, N vePpomdBela, n vevpomdbela KoL N
ou@LBANCTPOELDOTIAOELQ, OVaPEPEL.

"OnweG avogépel 0Tto PMAVLUA Tou O Emi{tpomog, cOM@wva pE T OoTowela TNG
AleBvol¢ Opoomovdiag AwBATn oe naykéoplo emnimedo T TEAevTalnr TPLAVTA
xpovia €xel onuelwdel paydaia adEnon tng enintwong tng vOoov, UE ATMOTEAETU
onuepa va mdoyxovv and avthAv ndvw amnd 285.000.000 dvBpwmot, dnAadn to 6,6%
Tou MANBLOPOL TNG YNG, €vavTtt Twv 151.000.000 to £€T0Gg 2000.

2tnv KOmpo 1o mocooTd Twv aTOUWY hE daBATn pe Bdon mpdoeatn PEAETN elval
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nepinov 10,3% Ttov mANBuouol. H IDF mpofAcnel 6tL €w¢ T0o 2030, 0 CUVOALKOC
aPLOPOC Twyv MaoxOvTwy Ba avéABel ota 600 ekaTopuLpla Kot Ba amoteAsl TNV
€B6oun attia BavdTtov mMaykoouiwg, €dv dev AneBoLVY PETPA yla TNV €QapUoyH
QMO TEAETUATLKWVY MPOYPAPUATWY TPOANYNG Kal EAEYXOL TNG VOTOU.

Ot mapdyovtec KwodLvov ywa To OLaPritn meEPLAAUBAVOLY HPETOED AAAWY TNV
noxvoapkia Kat to vMEPPOALKS BApog, TNV €AAEWn AoOKNONG, TNV OLOMIOTWHEVN
avoxn YAUKOZNG, TNV dlatpor HME LYNAR MEPLEKTIKOTNTA OE AUTAPA Kal XaunAn o€
(veg, TNV vynAnR aptnplakn mieon Kat xoAnoTtePOAN, Kol TO OLKOYEVELOKO LOTOPLKO
duaBATn.
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http://Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι μια ύπουλη ασθένεια, η οποία προκαλεί το θάνατο τουλάχιστον 3.000.000 ανθρώπων ετησίως και οι βλάβες που μπορεί να προκληθούν στον οργανισμό σε βάθος χρόνου επηρεάζουν τα αγγεία, τα νεύρα, τα μάτια και τα νεφρά, αναφέρει σε μήνυμά του ο Επίτροπος Εθελοντισμού Γιάννης Γιαννάκη με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για το Διαβήτη.  Ο κ. Γιαννάκη αναφέρει ότι η ασθένεια απαιτεί προσεκτικό έλεγχο των τιμών γλυκόζης του αίματος, γιατί χωρίς την κατάλληλη αντιμετώπιση σχετίζεται με μακροχρόνιες βλάβες στο σώμα και με την ανεπάρκεια διαφόρων οργάνων και ιστών. Στις βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες επιπλοκές του διαβήτη περιλαμβάνονται η καρδιαγγειακή νόσος, η νεφροπάθεια, η νευροπάθεια και η αμφιβληστροειδοπάθεια, αναφέρει.  `Οπως αναφέρει στο μήνυμά του ο Επίτροπος, σύμφωνα με τα στοιχεία της Διεθνούς Ομοσπονδίας Διαβήτη σε παγκόσμιο επίπεδο τα τελευταία τριάντα χρόνια έχει σημειωθεί ραγδαία αύξηση της επίπτωσης της νόσου, με αποτέλεσμα σήμερα να πάσχουν από αυτήν πάνω από 285.000.000 άνθρωποι, δηλαδή το 6,6% του πληθυσμού της γης, έναντι των 151.000.000 το έτος 2000.  Στην Κύπρο το ποσοστό των ατόμων με διαβήτη με βάση πρόσφατη μελέτη είναι περίπου 10,3% του πληθυσμού. Η IDF προβλέπει ότι έως το 2030, ο συνολικός αριθμός των πασχόντων θα ανέλθει στα 600 εκατομμύρια και θα αποτελεί την έβδομη αιτία θανάτου παγκοσμίως, εάν δεν ληφθούν μέτρα για την εφαρμογή αποτελεσματικών προγραμμάτων πρόληψης και ελέγχου της νόσου.  Οι παράγοντες κινδύνου για το διαβήτη περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων την παχυσαρκία και το υπερβολικό βάρος, την έλλειψη άσκησης, την διαπιστωμένη ανοχή γλυκόζης, την διατροφή με υψηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά και χαμηλή σε ίνες, την υψηλή αρτηριακή πίεση και χοληστερόλη, και το οικογενειακό ιστορικό διαβήτη.  - See more at: http://ikypros.com/?p=135879#sthash.nwTVq2Jy.dpuf
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