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Φαγούρα τις βραδινές ώρες: Ποια σοβαρή 
πάθηση φανερώνει
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ο βήχας, το φτάρνισμα, οι διάφοροι πόνοι στο σώμα και άλλες 
αντίστοιχες ενοχλήσεις μπορεί να εμφανιστούν για δεκάδες 
διαφορετικούς λόγους. Το ξέρατε ότι η στιγμή της ημέρας κατά την οποία 
εμφανίζονται μπορεί να αποτελεί ένδειξη για την πραγματική αιτία που 
τις προκαλεί;

Ένα σύμπτωμα που συνδέεται με μια σοβαρή και επικίνδυνη πάθηση είναι η 
φαγούρα που εκδηλώνεται τις βραδινές ώρες.

Η φαγούρα που επιδεινώνεται τις βραδινές ώρες είναι σύνηθες σύμπτωμα στους 
ασθενείς με ηπατική νόσο, η οποία οφείλεται συχνά στην υπερβολική 
κατανάλωση αλκοόλ. Η φαγούρα στην περίπτωση αυτή είναι πιο έντονη στις 
πατούσες και τις παλάμες.

Αυτό συμβαίνει επειδή τα χολικά άλατα, τα οποία βοηθούν το συκώτι να 
απομακρύνει υπολείμματα, συσσωρεύονται στο δέρμα όσο περνά η μέρα.
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Φαρμακευτικές ουσίες όπως η λευκωματίνη (αλβουμίνη) βοηθούν ώστε τα χολικά 
άλατα να αποβάλλονται μέσω του εντέρου, μειώνοντας αισθητά τη φαγούρα.

Εάν η φαγούρα εκδηλώνεται άλλες στιγμές της ημέρας, τις πρωινές ώρες για 
παράδειγμα, μπορεί να οφείλεται σε αλλεργία σε κάποιο απορρυπαντικό –καθώς το 
δέρμα έρχεται σε επαφή με τα κλινοσκεπάσματα κατά τη διάρκεια του ύπνου– ή σε 
ηλιακή κνίδωση, δηλαδή ερεθισμό του δέρματος λόγω έκθεσης στον ήλιο.
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