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Κατά την εορτή των Εισοδίων της Θεοτόκου το εκκλησιαστικό τυπικό προβλέπει 
να ψάλλονται στην ακολουθία του Όρθρου οι Καταβασίες των Χριστουγέννων. 
Καταβασίες είναι οι ειρμοί των εννέα ωδών των κανόνων που επαναλαμβάνονται 
στο τέλος κάθε ωδής και ψάλλονται με ιδιαίτερη έμφαση, αργά και κατανυκτικά. 
Τότε οι ειρμοί ονομάζονται Καταβασίες, γιατί οι ψάλτες από ιδιαίτερο σεβασμό 
κατεβαίνουν από τα στασίδια τους, για να τις ψάλλουν.

Καταβασία της Θ΄ωδής σε ήχο α΄. Ψάλει ο Παναγιώτης Νεοχωρίτης, 
Πρωτοψάλτης της Ι.Μ. Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως.

Μεγάλυνον ψυχή μου, τὴν τιμιωτέραν, καὶ ἐνδοξοτέραν τῶν ἄνω στρατευμάτων

Μυστήριον ξένον, ὁρῶ καὶ παράδοξον! οὐρανὸν τὸ Σπήλαιον, θρόνον Χερουβικόν, 
τὴν Παρθένον, τὴν φάτνην χωρίον, ἐν ᾧ ἀνεκλίθη ὁ ἀχώρnτος, Χριστὸς ὁ Θεός, ὅν 
ἀνυμνοῦντες μεγαλύνομεν.
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