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Συνδυαστική θεραπεία για τη χοληστερόλη
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τη 

μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου, καθώς και της «κακής» χοληστερόλης (LDL) 
κάτω από 70mg/dL, μετά τη χορήγηση της συνδυαστικής θεραπείας με εζετιμίμπη 
και σιμβαστατίνη, επιβεβαιώνουν νέα δεδομένα από τη μελέτη IMPROVE-IT, που 
παρουσιάστηκαν προσφάτως στο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 
Εταιρείας. Επίσης, επιβεβαιώνεται το μακροχρόνιο προφίλ ασφάλειας και 
αποτελεσματικότητας του συγκεκριμένου φαρμακευτικού συνδυασμού.
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Ο συνδυασμός σιμβαστατίνης και εζετιμίμπης και η εζετιμίμπη ως μονοθεραπεία 
έχουν σήμερα ενδείξεις χορήγησης σε ασθενείς με υπερλιπιδαιμία, στους οποίους η 
αγωγή με στατίνη θεωρείται ακατάλληλη ή δεν είναι ανεκτή για τη μείωση των 
αυξημένων επιπέδων της LDL χοληστερόλης, σε συνδυασμό με υγιεινή διατροφή.

Με βάση τα αποτελέσματα από την κλινική μελέτη IMPROVE-IT, έχει υποβληθεί 
αίτηση στον ΕΟΦ με στόχο να λάβει νέα ένδειξη χορήγησης ο συνδυασμός 
σιμβαστατίνης και εζετιμίμπης, αλλά και η εζετιμίμπη ως μονοθεραπεία, για τη 
μείωση των καρδιαγγειακών συμβαμάτων.
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