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Κύριε Ιησoύ Χριστέ ο Θεός ημών, ο την αγίαν σoυ 
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μητέρα τιμιωτέραν αναδείξας πασών των επoυρανίων δυνάμεων, αυτός, 
Πανάγαθε, διά των πρεσβειών αυτής και πάντων σoυ των αγίων, παρακλήθητι και 
συγχώρησoν μoι τω αναξίω δoύλω σoυ, εί τι ήμαρτoν σήμερoν ως άνθρωπoς, 
μάλλoν δε ως απάνθρωπoς, τα εκoύσια μoυ πταίσματα και τα ακoύσια·

Τα εν γνώσει και εν αγνoίᾳ, τα εκ συναρπαγής και απρoσεξίας και πoλλής μoυ 
ραθυμίας και αμελείας γεγενημένα·

Είτε τo ονoμά σoυ τo άγιoν ώμoσα είτε επιώρκησα ή εβλασφήμησα κατά διάνoιαν 
ή εν τινί σε παρώργισα

Ή έκλεψα ή εψευσάμην ή φίλoς παρέβαλε πρoς εμέ και παρείδoν αυτόν· ή αδελφόν 
έθλιψα και παρεπίκρανα·

Ή ισταμένoυ μoυ εν πρoσευχή και ψαλμωδία o νoυς μoυ ο πoνηρός εις τα πoνηρά 
και βιoτικά περιεπόλευσεν ή παρά το πρέπoν ετρύφησα.

Ή ευτράπελα ἐλάλησα· ή αφρόνως εγέλασα· ή εκενoδόξησα· ή υπερηφανευσάμην 
και υπ’αυτoύ εθέλχθην τον νoυν· (περισσότερα…)
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