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Ολοταχώς για “πράσινα” Χριστούγεννα!
/ Γενικά Θέματα

Τα Χριστούγεννα είναι η εποχή που τα καταναλωτικά μας ένστικτα «χτυπάνε 
κόκκινο», μιας και όλη η αγορά είναι γεμάτη με δώρα, χρώματα και φωτάκια. 
Ποιος μπορεί να αντισταθεί εύκολα στις όμορφες και λαμπερές συσκευασίες οι 
οποίες μας προκαλούν να τις αγοράσουμε είτε για εμάς είτε για κάποιο αγαπημένο 
μας πρόσωπο;
Ωστόσο και φέτος, μπορούμε να μην οδηγηθούμε σε άσκοπες και υπερβολικές 
αγορές που θα επιβαρύνουν και το πορτοφόλι μας και το περιβάλλον, αλλά να 
προσπαθήσουμε να γιορτάσουμε οικολογικά αποφεύγοντας τα περιττά έξοδα.

Τα χριστουγεννιάτικα διακοσμητικά, το χαρτί περιτυλίγματος των δώρων και οι 
γιορτινές κάρτες προσθέτουν χρώμα και ζωντάνια στις γιορτινές μέρες, αλλά οι 
ειδικοί υποστηρίζουν ότι το μέγεθος των απορριμάτων χαρτιού κατά τις γιορτές 
υπολογίζεται στα 5-12 εκατομμύρια λίτρα βιοκαυσίμου-ποσότητα η οποία θα 
μπορούσε να τροφοδοτήσει ένα λεωφορείο για να πάει στο φεγγάρι 20 φορές. Γι 
αυτό μπορείς να πρωτοτυπήσεις και να ανακυκλώσεις υπάρχον χαρτί 
περιτυλίγματος ή καλύτερα να δημιουργήσεις ο ίδιος τα δικά σου διακοσμητικά!

Μην ξεχνάς επίσης ότι ένα δώρο μπορεί να είναι άυλο και μη χειροπιαστό! Μπορείς 
πάντα να κάνεις ένα δώρο με νόημα υποστηρίζοντας μια ανθρωπιστική, κοινωνική 
ή περιβαλλοντική οργάνωση, ανάλογα με τις ευαισθησίες του ανθρώπου στον 
οποίο θέλουμε να κάνουμε δώρο. Ας χαρίσουμε λοιπόν εναλλακτικά δώρα που δεν 
θα επιβαρύνουν το περιβάλλον και θα εκπλήξουν με την πρωτοτυπία τους αυτούς 
που αγαπάμε.

Μιας και πλησιάζουν οι μέρες δεν έχεις λοιπόν παρά να εφαρμόσεις όσες από τις 
παραπάνω συμβουλές σου ταιριάζουν σχετικά με τις γιορτές ώστε να περάσεις τα 
πιο γιορτινά Χριστούγγενα και φέτος κάνοντας χαρούμενους τους γύρω σου, 
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χωρίς να επιβαρύνεις το περιβάλλον και τον πλανήτη.
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