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Δικαιώνονται οι γονείς που δεν επιτρέπουν στα 
παιδιά τους να περνούν πολύ ώρα μπροστά σε 
οθόνες
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Οι γονείς που δεν επιτρέπουν στα 

παιδιά τους να βλέπουν πολλές ώρες τηλεόραση ή να περνούν ώρες στον 
ηλεκτρονικό υπολογιστή δικαιώνονται από έρευνα που συνδέει τον υπερβολικό 
χρόνο μπροστά σε μια οθόνη με τα προβλήματα στις σχέσεις των νέων.

Τα αποτελέσματα της έρευνας που δημοσιεύονται στο τεύχος Μαρτίου της 
επιθεώρησης Archives of Pediatric and Adolescent Medicine, καθησυχάζουν τους 
γονείς που αισθάνονται ένοχοι γιατί στερούν από τα παιδιά τους μια διασκέδαση 
την οποία προτιμούν οι συνομήλικοί τους, επισημαίνει η Ρόουζ Ρίτσαρντς από το 
πανεπιστήμιο του Οταγκο. (περισσότερα…)
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