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Γέροντας Εφραίμ Βατοπαιδίου: Με ταπεινότητα 
και υπομονή έρχεται η ισορροπία στην 
οικογένεια
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Ο ηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου Αρχιμανδρίτης Εφραίμ, 
καλεσμένος από τον Μητροπολίτη Ιωαννίνων, βρέθηκε ανάμεσα σε οικογένειες που 
διψούσαν να ακούσουν έναν αγιορείτη ηγούμενο, να τους αναπαύσει με τα 
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πνευματικά του λόγια!

Ο γέροντας Εφραίμ τόνισε στον λόγο του την σημασία της υπομονής στο ζευγάρι 
της πνευματικής αγάπης και σύμπλευσης αλλά κυρίως σημείωσε την ανάγκη της 
δοτικότητας στο ζευγάρι και της ταπεινότητας προκειμένου να διάγουν ήρεμο βίο.

Ο Γέροντας Εφραίμ ο Βατοπαιδινός δεν βρίσκεται για πρώτη φορά ανάμεσα σε 
πολύτεκνες οικογένειες και μάλιστα είναι γνωστή η προσφορά και η οικονομική 
στήριξη που παρέχει η Μονή σε συλλόγους πολυτέκνων σε όλη την Ελλάδα.
Ακούστε τα πνευματικά  λόγια του με τα οποία ανέπαυσε τις καρδιές τους:
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