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Πως να διατηρήσετε τις πατάτες χωρίς να 
βγάλουν φύτρες!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υπάρχει τρόπος για να “σώσουμε” τις πατάτες πού φυλάσσουμε και να μην 
φυτρώσουν, αλλά και να δώσουμε λύση για τα δάκρυα που ρίχνουμε όταν 
καθαρίζουμε ένα κρεμμύδι.
Οι πατάτες διατηρούνται καλύτερα και δεν φυτρώνουν, αν βάλετε ανάμεσά τους 1-
2 μήλα.

Για να αποφύγετε τα δάκρυα στο ξεφλούδισμα του κρεμμυδιού, το ραντίζετε με 
λίγο ξίδι όταν βγάλετε τον πρώτο φλοιό.

Για να μην μυρίζει το κουνουπίδι την ώρα που το βράζετε, βάζετε μία φέτα ψωμί 
μέσα στην κατσαρόλα.

Αν κόψετε κρεμμύδια και μυρίζουν τα χέρια σας, τρίψτε τα καλά με λίγο ελληνικό 
καφέ. Ακόμα, μπορείτε να βάλετε λίγο ελληνικό καφέ στο ζεστό μάτι της κουζίνας, 
για να φύγουν οι δυσάρεστες μυρωδιές.
Για να καθαρίσετε ρούχα λεκιασμένα από ιδρώτα, τρίψτε τα με μείγμα αραιωμένου 
ξιδιού ή αραιωμένο με νερό χυμό λεμονιού.
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Οι λεκέδες από λάσπη θα φύγουν ευκολότερα αν τους τρίψετε απαλά με ένα 
σφουγγάρι μουσκεμένο σε νερό και ξίδι.
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